บท สวด มนตึ้ แปล 

และ 

แบบ ไหว้ พระ สวด มน ต 

ของ 

ศิษย สำ น* ก์ว* ด ราชา ธิวา ส 
กบ 
เ รอง 

ห้ ’ ค ตา ซ 


พิมพ์ เบน ธ: งม บ: รณ! ก! ร 
ใน งาน ท: ะ รา! (ทาน เพลิง? (พ 

พระ ดร ธรรม ไภิ ว* ฒน 
เสุก  ธ มุม คูตูโ ต วงษ์ ท ร* ทย์) 


294.313  พระ ดร ธรรม าบิว้ ฒน 

' บ! 31 พ ! ฃ ๔.,.' 

เสุก  ธ มุม ดุ ตู่ ไต  วง ษท รพ ปี) 

,0  2 ณ ฌ! ปน ส ถา นของ กอ ง ท* พิเ: อ วํด์เ ค: อวล ย์วิ ห!: 

1&©  เมษายน  1®๕® ๖ 


/ 


บท สวด มนตึ้ แปล 

และ 

แบบ ไท ว ท ระ สวด มนต์ 

ของ 

สิษย สำ น* กว* ด ราชา ธิวา ส 
ก ไ) 

เ รอง 

ห^ด  ตาย 

พิมพ์ เบน ธรรม บรรณาการ 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ส์พ 

ท ระ ครู สรร มาภิ ว* ฒน์ 
(ทอง สุก  ชิมูม คุ ตู่ โต  วง ษทรํ หอ์) 

ณ ฌา ปน สถาน ของ กอง ท* พิเ รอ  ว* ตเค รอ ว’ ล์ย์วิ หาร 

๒๑  เมษายน  ๒๕๑๖ 


ง 
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- 131  พ 

ห เท ลสน็ ย*  00^4 


พมพ์ ท:  โรง พ้ม พ์, ดำ: ง ธร: ม ถนน สมเด็จ เจ่า พระยา 

วง เวย น เล็ก  โทร.  63871 
น. ส. กาญจนา  อา รม ยสุข  ผู้พ้ม พ โฆษณา 


กรุงเทพ มหา นคร 
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คา นา 


นาย สุ เทพ  ไกร สจจ  เบน หลาน เกย เบีน ศิษย์ อย่ ใน วก 
ไค้ มา นิมนต์ ให้ ไป เทศน์ ใน งาน ศพ คุณ* ๅา  อึ 0 นๅ ย โ ชศิ 
เกิก สุนทร  ที่ วก พระ ขาว  ฅำบ ลพ ระ ขาว  อำเภอ บาง บาล 
จ่งห วก พระ นก ร ศรีอยุธยา  ไน วน ที่  0*  เมษายน  ๒ (*0๖  1 เล- 
ขอ ให้ พิมพ์ หน' งสึอ แบบ ไห ไพ ระ สวก มนต์ ของ ศิษย์ วก  ซึ่ง กำ 
.เธอ เอง ไค้ เกย ปฏึบ 'ก้  เมื่อ เบน ศิษย์ ว้ก  กง จะ รู้สึก ไก้เ บีนป ระ- 
โชย น์ใน เมื่อ กน ไค้ ไป กำ เนิน ชี วิด โดย ลำ พิง  กง จะศิ กไก้ ว่า 
บท สวก มนก่  ซึ่ง เธอ ไค้ เคย ผ่าน เมื่อ เบน ศิษย์ ว' คน* น เบน. 
เครื่อง ประ ก* บ ประ กอง ให้ ดำเนิน ไป ชี วิก ไป ใน ทาง ที่คีที่ ชอน 
เบีน เสมือน หล* กถู กร ของ ช้วิก  ร์งมื กฎเกณฑ์ ให้ ผุ้รู้ ไค้ พิศ จน์ 
ขอ เท็จ จรีง ไค้ อย่าง กก ก, อง  น' บว่า จะ ไค้ ประโยชน์ แก่ สาธุชน 
โกย ทํวถึ งก* น และ ข้า พ เจา' ไค้ พิมพ์ เรื่อง ห* ด กาย  ซึ่ง ชำ พเ จำ 
ไค้ ถูก อาราธนา ให้ ไป แส คง ปา 1 ฐกฅ ที่ พุทธ สมาคม  เมื่อ บี  ๒๔๙๘ 
หล' ง จาก ปา 3 กก เม่า น ไป แล้ว  ไค้ มืผ้ช อ พิมพ์ แสะ พิมพ์' ฑ็มืห ลาย 
กร งํ้มา แล้ว แก่ก็ เบน บท กวา ม ย่อ จาก ปาส เกก เพียง ไม่ ก หนำ 
ห ว* งว่า จะ เบีน ประโยชน์ แก่ ผู้ สนใจ เช่น เคียว ก' น 

อนึ่ง ท่านพระ กรุ ธรรม าภิ ว' ฌน์  (ทอง สุก  ธ มุม กุกฺ โก  วงษ์ 
ทร่- พย์)  ไค้ เกย มา อย่ ร่วม กน ที่ วก เก รึ อวล ย วรวิหาร  ภาย หลง 


ข 

ลา ไป หาก วาม วิเวก ที่รัค วซิ รา ลง กรณ์  ปากช่อง  นคร ราช สีมา 
ไค้ ถึง มรณะ ภาพลง เมื่อ วนทื่  ®6  มกราคม  ๒๕® ๖ ไค้ ฅํง บำเพ็ญ 
กุศล ที่วิค์ วชิ รา ลง กรณ์  ครบ  ๕0  รัน  เมื่อ วํนที่  6 มีนาคม 
ไค้ ยาย ศพ ไปฅ่ งที่ว ค เครือ รัลย์ วรวิหาร  ต1 ง์แค่ รันทื่  ๔ มีนาคม 
ไค้ มี การ สวก อภิธรรม ทุก ว' นพฤ ห* สบค้  ซึ่ง กรง ก' บรัน มรณะ ภาพ 
ของ ท่าน ฅลอ คม พน ถึง  ©00  วน  ใน รัน ที่  ๒๐  เมษายน  อำ- 
หน ก จะ ทำ การ พระ ราช ทาน เพลิง  ใน ว* น เสาร์  ๒®  เมษายน 
๒๕© ๖ เวลา  ©๖. 00  น.  ณ ฌา ปน สลา นของ กอง ท* พ เรือ 
วิ, ค เครือ วิลย์ วรวิหาร 

จีงฅ กล งพ้ม พหน้ ง์ สีอนั้ แจก ท1 ง ๒ งาน  กีอ  งาน ฌา ปน 
กิจ ศพ  นาย โชฅิ  เลิก สุนทร  ๕๐๐  เล่ม  และ งานพระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ  ท่านพระ ครุ ธรรม มาภิ ว' ฌน์  ๕๐๐  เล่ม  ขอ อำนาจ 
บุญ กุศล ท่  ไค้ พ์มพ หน้ งสีอ นั้แจ กเบี่ น ธรรม ทาน  ขอ ควง วิญญาณ 
ของ ท่านพระ กรุ ธรรม าภิวิ ฒน์  และ นาย โชกิ  เกิด สุนทร  จง 

ไค้ รับ ทราบ อนุโมทนา รบ ส่วน กุศล เบน วิ ปาก สม บ* ค อำนวย ความ 
สุข  ให้ สม ปราย ภพ สม เจ ก นา อุทิศ ของ เจ่า ภาพ ทุก ประ กาว 

พระ ราชธรรม โสภณ 
รัด เค รอ รัลย์ วรวิหาร 


๑!®  ใ 4 1®(เ!ด๖ 


บท สวด มน ต แปล 

สำ หรบ เปล ยนฝ็ วค ส่อ ทำ วตร สวด มน ต 
เช้า และ คา  สำ น* กว ครา ช้าธิ วา ส 


บท  ๑ คา รวก ถา 


สตฺถุ ครุ  ธ มุม ครุ.  ผู้ เคารพ หน* ก์แน่ น ใน พระ คาส คา 
ผู้ เกา รพ หน ก แน่น ใน พระ ธรรม  สงฺ เม  จ ติพฺพ คา ร โว,  และ 
ผู้มีก วาม เกา รพ แก่ กล้า ใน พระ สงฆ์.  สมาธิ ครุ  อา ตาบ,  ผู้มี 
กว  ามเ พี่ ยร หน* ก่ แน่น' ใน สมาธิ,  สิ มุ' ขาย  ติพฺพ คา 5 โว;  มี กวา ม 
เกา รพ แก่ กล้า ใน ไฅร สิกขา,  อปฺป มาท ครุ  ภ มุข,  ผู้ เห็น ภ* ย, 
หน" ก แน่น ไน ความ ไม่ ประมาท,  ป ฎสนฺ ถา 5 คา ร โว,  มี ความ 
เกา รพ ใน การ ปฏิส ไ เถา ร,  อภพฺ โพ  ปริ หา นาย,  ย่อม เมื่น ผู้ 
ไม่ พอ เพี่อ จะ เสื่อม เสีย,  นิพฺพ านสฺ เส ว สา-! ติ เก,  เบ็น ผู้ 
ปฏิบ 7เ ใกล้ พระ นิพพาน โค ย แท้ แล 


อ งู.  ส คู.  ๒๙— ๓๐ 


\ 


๒ 

บท  ]®  มิต ตา มตต คาถา 

อพฺฌ ทตุถุ ห โ:  มิตุโ ต,  มิ กร บ่อ กลอก นำ ไป ถ่าย เค้ย ว, 
โย  จ มิ ตุ โต  วจ ป: โม,  มิตร ใ ค,  มิ วาจา ปราศ รไแ บ็นอ ย่าง 
ยง,  อนุ ปฺบย พุ!)  ใย  อา นุ  มิฅว ไค  กล่าว กำ ประ,) บ, 
อ ปา เย สุ  จ โย  ส ขา,  มิค: ใ ค,  เบน เพื่อน ใน ความ ฉิบหาย, 
เอ เต  อมิตุ เต  จตุ ตา โ:  มิติ  วิฌฺ พาย  ปณฺฑิ โต,  บ' ณฑิฅ 
พิจารณา เห็น ว่า.  ทงํ้  ๔ จำพวก น้มิ  ใช่ มํคร แล้ว  อา: กา 
ป: วชฺเ ชยฺ ย,  พื่งห ลึก เลี่ยง เสีย ให้ ห่าง ไกล,  มคฺคํ  ปฎิภ ยํย ถา, 
เท มิอน คน เค์น ทาง,  เว่น ทาง อ้น มิภไ เสีย ฉะ น5 น,  อุป กา โร 
จ โย  มิตุโ ต,  มิฅร ใ ค,  มิ อุปการะ  สุข ทุ กุ โข  จ โย  ส ขา, 
เพื่อน ใ ค,  ร่วม สุข ร่วม ทุก ขอ้น ไค้,  อ ตุถกฺ ขาย  จ ใย  มิตฺโ ต, 
มิค: ใ ค,  มิ ปกฺฅิ บอก ประ โย ชนํ ให้,  โย  จ มิตุ ตา นุกมฺ ปใก 
และ มิตร ใด,  เบน ผู้ อนุ เกราะ ห่เอี นคูร์ ง มิตร  เอ เต บ มิตฺ เต 
จตุ ตา โ:  มิติ  ว่ฌฺ พาย  ปณฺฑิ โต,  บ* ณ ทิต พิจารณา เห็น ว่า, 
ท, ง ๙ จำพวก น เบน มิตร จริง แล ว,  ส กุก จฺจํ  ป มิ: ปา เสยฺ ย, 
พื่งเ ขำ ไป คบ หา โกย เกา รพ,  มาตา  ปุตฺตํ ว โอ วสํ  ให้ เห มิอน 
มาร คา ก* บบุ กร อ้น เบึน โอรส ฉะ น1 น. 

ท. ปา.  ๒ 0๑  ๒0๒ 


๓ 


บท  ๓ สม ณ ส' ญ ญา 

สม ณา  สม ณาติ  โว  ภกฺ' ขเว  ช โน  สฌฺช ๅนๅ ติ,  คู 
ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย,  มหาชน,  เขา ย่อม ร้จํก์ เธอ ท* งํ้ห ลาย ว่า 
ลม ณะ "I  (ผู้ สงบ' 'เ ) ค้งน้  ตุมฺ เห  จ ปน,  กึแห ละ เธอ ท* งํ้ 
หลาย เล่า,  เก  ตุมฺ เห ติ  ป ฎฺขิา  สมา นา,  เมื่อ ถก ถาม ว่า ท่าน 
เบน อะไร,  สม ณมฺ หา ติ  ปฏิ ชา นาถ,  พวก เธอ ก็ ย่อม ปฏิญญา 
ว่า  เรา เบน สมณะ,  เตสํ  โว  ภกฺข เว  เอวํ  สมฌฺ ส] ๅนํ  สติ, 
คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย,  เมื่อ พ วก เธอ น1 นมีชึ่ อ' ว่า สมณะ อยู่ อย่าง น, 
เอวํ ปฏิฌฺ ฌๅนํ  สติ,  ทํง์ ปฏิญญา กำ' ว่า เบ็1 น สมณะ อยู่ อย่า งน็, 
ยา  สม ณ สาม จ ปฏิปทา,  ขํอป ฏิบํฅ อย่าง ไค,  เบน ความ 

สมควร แก่ สมณะ  ติ  ป ฏิปทํ  ปฏีป ชฺชิสฺ สาม,  เวา จ่กป ฏิฆ้? ไ 
ซึ่ง ข้อ ปฏิน คอ ย่าง น4 น,  เอ  วนฺโ น,  เมื่อ กวา มปฏิ บ? เข องเรา 
อย่าง นมี อยู่  อยํ  อมฺห ากํ  สม ฌฺญา  จ สจฺ จา  ภว่สฺ สติ 
ปฎณฺ ญๅ  จ ภ ตา,  ท* งซึ่อ ทํ้งค วาม ปฏิญญา ของ เรา นั้ก็จ ก เบน 

จริง ไค้,  เย สณฺจ  มยํ  จวร บณฺฑ ปา ต เสนา สน คลาน ปขฺจ ย 
เภส ชฺชป กฺขา เ:  ปริ ภุฌฺ ชาม,  อ นง,  เรา บริโภค จีวร บิ ณฑบ าฅ 
เสนาสนะ,  และ กิ ลาน บจจ ยเภ ส' ช บริขาร ของ ทายก เหล่า ไค, 


๔ 


เต สน เต  การ!  อม เห สุ  มหปุ ผลา  ภวิสฺ สนฺติ  มหา นิสํ สา, 

‘ , 1,..  ' , ” โ ’ . 1 ะ ' ' 5, ไ' - 1 ’ ' 

กวา ม อุปการะ เหล่า น น ขอ ร เขา ไน เรา ท) หลาย,  ก จก ม ผล เห ญ 

มี อานิสงส์ ใหญ่,  อมฺห า กฌฺ เจ วายํ  ปพฺพ ชุ ชา  อวถ เฌา 

ภวิสฺ สติ,  อนึ่ง,  การ บรรพ ขา ของ เรา กึจํก ไม่ เบน หม่น เห มึอน 

กิน,  ส ผลา  สอุทฺ ร ยา ติ,  จก เบน ไป กิ บค’ ว!; ผล,  เบน ไป กบ 

กวย กำไร กํง์ น,  เอว ฌฺหิ  โว  ภิกฺข เว  สิกฺขิ ต พฺพํ,  อุ ก่อน 

ภิกษุ ท' ง หลาย,  เธอ ท' ง หลาย,  พึง ศึกษา สำเหนียก อย่า งนั้แ ล. 

ม-ม.  ๕๑๒ 

บท  * โอวาท ปๅติ โมก ข คาถา 

ขนฺติ  ปรมํ  ต โป  ติติกฺ ขา,  กวา มอ ค กล น กึอก วาม 
ทน ทาน เบ็น ฅบะ อย่าง ยง  นิ พุ พา นิ  ปรมํ  วทนฺ ติ  พุทฺธ า, 
ท่าน ผู้ ร้ทง็ หลายกล่าว พระ นิพพาน, ว่า  เบี่น ธรรม อย่าง ยง,  น ห 
ปพุพ ชิ โต  ปรู ป ฆาต  สม โณ  โหติ  ปริ  วิ เห ชยนฺ โต,  ผ้ 
ฆ่า ส่กว์ อื่น เมีย กเบี ยฬส่ กว่อึ่ น,  ไม่ ขอ ว่า’ บรรพ ซิก สม เแะ เลย, 
สพุพ ปา ปสฺส  อก: ณํ,  กวา ม ไม่ ทำ บาป ท* ง ปวง,  กุสล สฺสูป 
สมฺป ทา,  กวา ม ให้ กุก ล ถึง พร* อม,  สวิตฺ ต ปรโ ยทป นิ,  กวา ม 
ให้ จิฅก์ ของ ตน ผ่องแผ้ว,  เอตํ  พุทฺธ าน  สา ส นิ,  ๓ อย่า งนึ่, 


๕ 


เบ ■เกา สอน ของ พระ พุทธ เจำ ท: ง หลาย  อนูป วา โท,  ความ ไม่ 
กลา ว ราย,  อนูป ฆไโ ต,  ความ ไม่ ลาง ผลาญ  ปา ติ โมก เข  จ 
สํว โ:,  ความ สำรวม ใน พระ ปา กิ โมกข์,  ม ตุ-ต ถ] นิเ ตา  จ 
ภตุต สุม,  ความ เขึน ผูรู้จํ ก ประมาณ ใน ภํฅ ตา หาร,  ป นุตณู  จ 
สย นา สนํ,  ท นอน ท้น งอน สง ติ  อธิ จตุ เต  จ อา โย โ, ค และ 
ความ ประกอบ โค ย เออ เฟอ ใน อธิ จุต กิ,  เอตํ  พุ นุธา น สา สน นุ ติ, 
๖ อย่าง น,  เบน กำ สอน ของ พระ พุทธ เจํ ไท1 ง หลาย  ฉะน็ 

ที. ม.  ๕๗ 

บท  ๕ อาม าขก่ มม่ฎ ฐาน 

I พุทธ นุสุ สติ  เม ตุ ตา  จ'  อสุภํ  ม รณ สุ สติ, 

อจุจ มา  จตุ รา รก ขา  กา ตพฺ พา  จ วปสฺ ส นา. 

๑.  ที เบน คาถา เช่น น สวด เออ น ยาว ไน ที สด บาท ต*, นใ นที ทุก แห่ง 

ภาวนา ท, ง ๔ น็,  กึอ  พุทธ านุสุ สติ,  ระลึก ถึง พระ คุณ 
พระ พุทธ เ จำ,  เมตตา  ปรารถนา จุะ ให้ เบน สุข,  อสุภ  พ^า ร- 
ณ า กาย ให้ เห็น เบน ของ ไม่ งาม,  ม รณ สุ สติ,  ระลึก ถึง ความ คาย, 
ชึ่ยว่ าจุคุ รา รก ข์,  แล: วบส สน าอน บำเพ็ญ, 


๖ 


วสุทฺ ธธ มุม สน โน  อนุ ตุ ราย  โพธ ยา, 

โย ค โต  จ ป โพธ ไ จ พุทโ ธ พุมุโ ธติ  ถกย เต. 
พระ พุทธ เรำ ม พระ สน ตา นอ น บา บ รถ!  ^ วยพ ระ ธรรม อนบ ร- 
สท ธ,  อนส ฅว 1ล กรู อ ยู ว่า  พทโ ธ^  คง น,  เพราะ พระ บัญญ า 
ค รส รู้ อย่าง เย ยม,  เพราะ ทรง ชํกโ ยง 1*ม่  ส่ฅว์ ไว้ ใน ธ:: มปฏิ บํค 
และ เพราะ ท: ง ปลุก ใจุห มู่ส้ค่ ว์ให่ กื่นธ ยู่. 

น: าน: ติ: จุ ฉาน  เภท า ส ตฺตๅ  สู่ เข ส'! น, 

สพฺ เพ บ่  สุข โน  I หนุ ตุ  สู่ขิต ตฺตๅ  จ เข มโน. 

ส?! วทง หลาย,  ค่าง' I? เข มนุษย์ อมนุษย์ และ กิ วา เฉา น ( เบ่น ผ้ 
แสวง หาก วาม สุข,  ขอ ส่ค่ว้ เหล่า น* นแม้ ท* ง สน,  จุงเ บ่นผุ้ ถึง ซึ่ง 
กวา ม สุข,  และ เบ่น ผุ้เก ษ ม สำ วา ญ เพ วา:; ถึง ซึ่ง กวา ม สข เถิค 1 
เกส โลม ๅทฉ วๅนํ  อย เม ว สมุสฺ ส โย 

กา โย  สพฺ โพ บ่  เชคุ จุ' โฉ  วฌุณ ๅท โต  ปฎิกฺ กโ ล. 
กาย น แล,  เบ่น ที่ ประชุม แห่ง ซาก กพมี ผม ขนเ บ่นห่ 'น 1 แม้ ท, ง 
สน,  เบน ข ธง นาเ บอ หนา ย,  เบน ปฏิกูล โกย ส่วน มีเนี บ่น กน, 
ชวต นุ ทุ: ยุปจุ เฉท  สงฺ ขา ตม: (นํ  ส ยา, 

ส พุ เพ สํบ่ธ  ปา ณนํ  ตฌฺหิ  ธุวํ  น ซึ่าตํ 
กวา มฅา ย,  กล่า วกือ  กวา ม แก ก ขาก แห่ง ชีวิกิ นา ๅวีถึ 1 พี งนึ 


๗ 


แก สก ว ทงห ลาย' I น' โลก นแ มฺทง ตน  เพา าะ ว่า ความ กาย เบน 

ของ เทียง,  ขีวิก ความ เบน อยู่ เบน ข คง ไม่ เทียง แล. 

สวก มน ก ๒ 0๔ 

1 ^ บท  ๖ กร ณย กิจ 

กร ณ ยม ตฺถกุ ส เลน  ยนฺต  สนุตํ  ปทํ  อภิ ส เม จ; จ, 
อนผู้ ฉลาก ใน ปา ะ โยชน์  พึง ทำ ซึ่ง กิจ ที ท่าน ผู้ไก้ บา  าลุ ถึง ซึ่ง 

ทา งอน สงบ กา ะ ทำ แล้ ว์,  ส กุ! ก,  พึง เบน ผู้ องอาจ,  อุชู  จ, 
เบน ผู้ ซอ กา งก ว ย,  สุทุชู  จ,  เบึน ผู้ซึ่อ กาง อย่าง กีล้ว่ ย, 

สุว! จ จสฺ สุ,  เบน ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย กํว่ ย,  มุ ทุ,  เบ็น ผู้ อ่อน 

โยน,  อนต มาน,  เบน ผู้ ไม่ กูหม นผู้อึ๋ น,  ส นุตุสฺ ล' โก  จ, 

เบน ผุ้ยิน ดีล้ ว่ยข อง ยิน มีอย่ แล้ว ก่ว่ ย,  สุภา โร  จ,  เบ็น ผ้เล ยง 

.“X,  ',1! 7 1’  ^-:"!! น!, 31 

งาย ควย  อบุป กจฺ ไจ  จ,  เบน ผุ มก จก าา พอ ประมาณ ควย, 
สกุล หุกวุ ตุ ต,  ปา ะพฤ ต์ฅน เบน ผู้ เบา กาย เบา, จิก ก,  สนฺกิ นฺทฺา โย 
จ,  มึอิ นทรี ย่อ ไ เส งบ ร่าง 'บก’ วย,  นป โก  จ,  มบญ ญาร่ กษา 
กน ไ ก้ล้ว์ ย,  อปฺป คพฺโ ภ,  เบน ผู้ ไม่ กน อง กายวาจา,  กุเล สุ 
อนน คทฺโ ธ,  เบ็1 นผู้ไ มฅิค พ่น' ใน สกุล ทีงํ้ห ลาย  น จ ขุทฺทํ 
สมา จเร  กิ อ]. จ เย น ว่ฌฺฌู  ปเร  อุป ว เท ยฺยํ,  วิญผู ชน, 


๘ 


พง ล่วง กเคฺ ยน เหล่า ชน อื่น' ไท้ ค*' วย กา' 3 กระทำ ธ ย่าง' 1 ค,  ไม่ พึง 
ป วะ พฤติ กระทำ การอ ย่าง น1 นห น่อย หนึ่ง แล 

ชุ. ชุ.  ๑๓  สวก มนทํ  ๑๗ 

บท  ฟ่  สม ณ ส* ญญา  ©๐ 

ติสฺโ ส ภคุข เว  สม ณสพฺ พา  ภา วิ ตา  พหุ ลก ต, 
คุ ก่อน ภิกษุ ทํงห ลาย,  สม ณ ส'' ญ ญา  ๓ ปง ะ การ,  อ, น บรรพ ชิฅ 
บำเพ็ญ กระทำ ให้ มาก แล้ว,  สตฺต  ธมฺเ ม ปวิปู เรมุ ติ,  ย่อม 
บำเพ็ญ ธรรมะ  ๗ ประการ ให้ บริบูรณ์ ไท้,  กต มา ติสฺโ ส, 
๓ ประการ ไฉน บ่าง,  เวว ณฺยนฺ ห อช ฌปค โต,  บคนํ้ เรา 
มึ เพศ ต่าง จาก คฤหัสถ์ แล้' ว อาการ กิริย  ไค  หุ  ของ สมณะ, 
เรา ท่อง ทำ อาการ กิริยา นน  ‘ๆ,  ป: ปฎิพ ทฺธา  เม ชวิ กา,  ความ 
เลย งชวิ ค ของ เรา เนอ ง ควย ผอ น,  เรา ควร ทำ ก*' วให้ เขา เลย ง 
ง่าย,  อพฺ โพ  เม  อา คุป โป  กร ณ โย,  อาการ กาย วา รา 
อย่าง อื่น,  อ่นเ รา พึง ทำ ยง มี อยู่ อึก,  มํใซ่ เพึ ยง เท่า น,  อมๅ 
โข  ภคุข เว  ติสฺโ ส สม ฌสฌฺ พา  ภๅวิ ตา  พหุ ลก ตา, 
คุ ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย,  สมณะ ส*' ญญา  ๓ ประการ เหล่า น แล, 
อ' น บรรพ ขิก บำเพ็ญ กระทำ ให้ มาก แล้' ร,  สต ต ธมฺ เม  ป: ปเ: มุติ, 


V. 


๙ 

ย่อม บำเพ็ญ ธ รวม:  ๗ ป ว: กาว ให้ บวิบู วิณ์ ไค้,  กด เม  สตู ต, 
๗ ปวิะ กา วิ ไฉน บ้าง,  นิจ จิ  สต ตก! วิ  โหติ  สต ตวุตู ต สิเล สุ, 
เบ็ นผู้มึ ปก ค้ก วิ: ทำ ป ว: พฤติ คิก ต่อ' ใน กีลท ง หลาย เบี่น .นิ ฅย์. 
อนติ ฌาลุ  โหต 1 เบน ผู้ ไม่ เพ่ง เล็ง เบน ปกติ  อพุอ าปชฺ โฌ 
โหด,  เบน ผู้  ไม่เ บึย กเบี เ) ห ใก วิ,  อนติ มา นิ  โห ต,  เบน ผู้ 

ไม่ คุ หมื่น กุ้เอื่ น,  สิกขา ถา โม  โห ติ,  เบน ก้โก ว' ต่อ กาว ศึก ษา, 
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อจฺจ ตูถนฺ  ตสฺส  เหต  ชวิต ปวิกฺ ขๅเ วิ สุ,  เบน ผู้ มก วาม 

พ็รีา วิ ณา' ให้ เห็น ป ว: โยชน์ ใน บวก ขาว เก รี่ อง เลย งข็วิ ค,  อา วิทฺธ 

วร โย  จิหวิ ติ,  ย่อม เบน ผู้มึก วาม เพ็ย ว ปรารภ อยู่,  ติ มา  โข 

ภกฺข เว  ติสฺโ ส สม ณสพฺ พา  ภา จิ ตา  พหุ สก ตา,  คู ก่อน 

ภิกษ ท ง หลาย,  สม {แ ส* ญ ญเา  ๓ ป ว: กาว เหล่า นิ แล.  บ้นบ รวิ พชิฅ 

บำเพ็ญ ก ว: ทำ ให้ มาก แล, ว,  ติ เม  สตฺต  ธมฺ เม  ปวิปู เวินฺ ต ติ, 

ย่อม บำเพ็ญ ธ วิว ม:  ๗ ป วิ: กา วิ เหล่ านิใ น้บวิ บูวิณ์ ไค้  ฉะ นิ แล. 

องฺ.  ท สก.  ^๒๕ 

บท  ๘ ทศ ธรรม 

ทสย เม  ภกฺข เว  ธม. มา  ปพฺพ ชเ ตน  อ ภณฺหํ 

ปจฺจ เวกฺ ขตพฺ พา,  ต ก่อน ภิกษุ ทงห สา อ.  ธรรม ท-ร  ®0  ป วิ: การ 


00 
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นี,  บรรพ ชิ? กวร พิจารณา เนืองๆ,  กต เม  ท ส,® 0 ป ระ- 

กา ว ไฉน บาง,  เวว ณ ณย มุบ  อช ฌปค โต ต,  ปพพ ช เต น 
'1’’'  -,  ไ : " 1 ; 

อภณฺ ห บจฺจ เวกฺ ขตพฺ พ,  บรรพ ชก กวว พิจารณา เนอ งๆ ว่า, 

บดน้ เรา มี เพศ ก่าง จาก กอุห่ สถ์ แล่ ว,  อาการ กิ ริ' ปา ใด  ๆ ของ 

สมณะ,  เรา กอง ทำ อาการ กิริยา นื่น  ๆ,  ปรป ฎ พ ทฺธๅ  เบ) 

ชา กา ต,  ปพฺพ ชิเ ตน  อภิ ณฺหํ  ป จฺจเ วก ชิต พฺพํ,  บรรพ ชิก 

1 กวร พิจารณา เนย งๆ  ว่า,  กวา มเล ยง ชิวิก ของ เรา เนื่อง ล้ๅย 
ผู้อ น,  เรา กวร ทำ ค่ว ให้ เขา เลย ง ง่าย,  อณุ โณ  เบ)  ฐๅก ปฺโป 
กร ณ โย ติ,  ปพฺพ ชิ เต น อภิ ณหํ  ปจฺจ เวกฺ ชิต พพํ,  บรรพ ชิก 
กวร พิจารณา เนืองๆ  ว่า,  อาการ กายวาจา อย่าง อื่น,  ที่ เรา จุ; 
กอง ทำ ให้ อย่าง กิขํ้น ไป กว่า นื่,  ยิง มึอยู่ อีก,  มิ ใช่ เพียง เท่ ๅนื่, 
กจฺจ  นุ โข  เบ  อตฺ ตา  สล โต  น อุป วทต ต,  ปพฺพ ชิ เต น, 
อ ภณฺหํ  ปจฺจ เวกุ ขตพุ พํ,  บรรพ ชิคก ว ร พิจารณา เนือง  ๆ ว่ๅ 1 
ตวข องเรา เอง,  กิ เกีย นก ว เรา เอง โดย กีลไ ด้หร่ 'อ ไม่,  ก จุ ชิ  นุ 
โข  มํ  อนุ วิจฺจ  วณุฌุ  สพฺร หุบ จาร  สล โต  น อุป  ร 1 านุติ ติ, 
ปพฺพ ชิเ ตน  อภิ ณฺหํ  ปจฺจ เวกฺ ชิต พฺพํ,  บรรพ ชิ กก วร พิจารณา 
เนือง  ๆ ว่า,  ส พรหม จารี ผุ้รู้ ใคร่ กร วญ แล้' ว,  กิ เกียน เรา โอ ย 
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ศีล ไค้ หรือ ไม่,  สพฺเ พนิ  เม  บ เย นิ  มน •แป ห นานา ภา โว 
วนา ภา โว ติ,  ปพฺพ ชเ ตน  อ ภณฺหํ  ปจฺจ เวกฺ ขิตพุ พํ,  บ วา พ 

ช็ฅก ววพิ จาว ณา เนือง  "I  ว่า,  เรา จะ พ้อง พล* ค พราก จาก ของ ร* ก 
ของ ชอบ ใจ ท, ง. น น,  ก มุม สฺสใ กมฺห  กมฺม ทายา โท  ก มุม โย นิ 
ก มุม พนฺธุ  ก มุม ปฎสฺ สร โ ณ,  ยํ  กมุมํ  กรสฺ สา มิ  ก ลุย ๅณํ 
วา  ปา ปกํ  วา  ตสฺส  ทายา โท  ภวสุ สา มติ,  ปพฺพ ชเ ตน 

อ ภณฺหํ  ปจฺจ เวกฺ ขิตพฺ พํ,  พวว พซิฅ กวา พิจา รณฺา เนือง,'') ว่า, 
เรา มี กรรม เบน ของ พ้ว,  เบน ผู้ รบ ผล ของ กวว ม,  มี กรรม เบืน 
กำ เนื ค,  มี กรรม เบน เผ่า พ้น ธุ,,  มี กรรม เบี่น ที่ พึ่ง อาพ้ ย,  เรา 

ทำค้ จก ไค้ศี  ทำ ช ว่จ' ก ไค้ ช ว,  เรา จ้ กํเบ็ นผู้ร่ บ ผล ของ กรรม น่น, 
กถมุ ภูสฺส  เม  รตฺติ นฺทํ วา  วติป ตนฺติ ติ,  ปพฺพ ชิเ ตน  อ ภณฺทํ 
ปจฺจ เวกฺ ขตพฺ พํ,  บรรพ ชิฅ ควร พิจารณา เนืองๆ  ว่า  ว* นืคึน 
ล่วง ไปๆ.  บ่ ดนืเ รา ทำ อะไร อยู่,  กจฺจิ นุ โขหั  สุ ณฺฌา คา เร 
อติร มุม ติ,  ปพฺพ ชิเ ตน  อ ภณฺหํ  ปจฺจ เวกฺ ขตพฺ พํ,  บรรพ ซิภ 

ควร พิจารณา เนืองๆ  ว่า,  เรา ยิน ศีใ นที สง ค หรอ ไม่,  อตฺถ  นุ 
โข  เม  อุตุ ตริ มนุ สุ สธมฺ มา  อ ลม ร ยณา ณทสฺ สน วิ เส โส 
อธค โต,  โสนิ  ปจฺฉิ เม  กา เล  สพฺร มุม จาร นิ  ปุ ฎฺโขิ 
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น มงุกุ  ภวส .สา มติ,  ป พู พ ชเ ตน  อ ภณฺหํ  ปจฺจ เวกุ ขิตพู พิ, 
บ รา พชฅ ควร พิจารณา เน้ ธง  "I  ว่า,  กุณว เศษ ของ เรา มี อย่ 
หรือ ไม่,  ที่จ  ะ ให้ เรา เบน ผู้ ไม่ เก อ เขน,  - ใน เวลา เพื่อน บา รพ 
ชก ถาม,  ใน กาล ภาย หลง,  อ เม  โข  ภกข เว  ทส ธม มา 
ปพูพ ช เคน  อภณุ ห ป จ. จเา กุ ขตพู พา ต,  ค ก่อน ภกษ ทํ้ ง 
หลาย,  ธรรม ทง  ๑0  ประ กา รน แล,  บรรพ ชฅก ว รพิ จาร สเา 
เนืองๆ  ฉะ น. 

ยิง..  ท สก.  ๙๑— ๙๒  สวก มนค้  ©๑๙ 
บท  6 สลุท เท ส ปา ฐ 

ภา สิต มทํ  เฅน  ภคว ตา  ชาน ตา  ปสฺล 'ตา  อร น ตา 
สม. มาส มุ พุ ทเธ น,  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ๅผู้รู้ 1 ท้น,  เบน พระ 
อร หน ค์กร สรู้เ อง' 1ค ย ถู โถ1'- รน พร ะ อง คืน น ไค้ กร สกํๅ นืไๅ แล่' ว 
ว่า,  สมฺป นฺนส ลา  ภกุข เว  วิห รถ  สมุป กุน ปา ติ โม กุ ขา ; 
ศูก่อ นภก ษุทง หลาย,  เธอ ท1 งห ลาย,  จง เบน ผู้มีคื ล สม บูร^ 
ม พระ ปาก  โมก ข สม บูร แเ,  ปาฅ โม กุขส วรสํ วตๅ  วน รถ  อา ขา ร 
โคจร สมุป กุ นา,  จง เบน ผลา รวม แล ๅกว ยเค รอ 0 ส งวร ใน พร^ 
ปาก โมก ข,  สม บูร ณ ควย อา จา ระ และ โค จุร  คือ มรร มาท แล* 
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สถาน ที่ เท ยวไ ป,  อณุ มตฺ, เต สุ  ว ชฺเช สู  ภยท สุ สา วิ  สมา ทาย 
สกฺข ถ สกฺ ขา ป เท สูติ,  จง เบึน ผู้มี ปกติ เห็น น่า กล่ว่ โน โทษ 
สก ว่า เล็ก น้อย,  สมาทาน ศึกษา สำ เนี ยก ใน สิกขาบท ที่งห ลาย 
เถิก,  ตสฺ มา ติหมฺ เทห็  สิ กฺขิต พุพํ,  เพราะ เห คุก* งน้น แหละ, 
เรา ท1 ง หลาย พึง ศึกษา สำเหนียก ว่า,  สมฺป นฺน สลา  วิ หริ สุ สาม 
สมุป นฺนป าฎโ มกฺ ขา  จิก เบน ผู้มีศึ ล สมบูรณ์ มี พระ ปาฎํ โมกข์ 
ลม บูรณ์,  ปา ฎโม กฺขสํ ว รสํวุ ตา  วิ หริ สุ สาม  อา จาร โคจร 
ส มฺปนฺ นา,  จิก เบน ผู้ สำรวม แล่ วก’ วย เครื่อง ส* งวร ใน พระ ปา ติ 

โมกข์,  สม บรณ์ ก*, วย อา จา ระ และ โคจร,  คือ มรรยาท และ สถาน 

.1  ^ 1,  ข * 

ทเท ยวไ ป,  อณุ มตฺ เต สุ  วชฺเ ชสุ  ภยท สุ สาว  สมา ทาย 

สกฺขิ สุ สาม  สิกฺ ขา ป เท สูติ,  จิก เป็น ผู้มี ปกติ เห็น น่า กล่ ว ใน 

โทษ ส' กว่า เล็ก น้อย,  สมาทาน ศึกษา สำเหนียก ใน สิกขาบท ที่ง็ 

หลาย,  เอว ฌหิ  โน  สิกฺขิ ต พุพํ,  เรา ท งห ลาย,  พึง ศึกษา 

: ‘1:  *^  ‘ 

ลา เห นย กอ ยาง น แล. 

สวก มนก์  ๒ 0๘ 

บท  ๑๐  ตาย น คาถา 

ฉินฺท  โสตํ  ปรกฺ ก มุม,  เธอ จง บาก บน กก กระแส แห่ง 
ก ณหา เสย,  กาเม  ป บูท  พุ ราหุ ม ณ,  จง กำ จิก กามคุณ ที่ง 
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หลาย เลีย เถ้ก นะ พะ' าหม ณ์.  นปฺม่ หาย  มุน้  กาเม,  มุ น,  ที่ 
ยง ละ เวน กาม กุณทํ ง หลาย ไม่ ไห้,  เนก ตฺตมุ ปปชฺ ช ติ,  ย่อม 
เข่า ฌาน ยิง ไม่ ไห้, กยเ ว เจ  กยิร าเถ นํ,  ข่า จะ ทำ,  ให้ ทำ การ 
น นา เริง"),  ทฬฺห เมนํ  ปรกฺ ก เม,  พึง บาก บ่น ซึ่ง การ น1 นให้ 
มน,  สิถโ ล หิ  ปรพฺ พา โ ช,  เพราะ ว่า,  การ บวช ที่ ยิง ย่อ 
หย่อน หละ หลวม,  ภยฺ โย  อๅกิ 5 เต  รชํ,  ยิง จะ เกลี่ย โทษ อัง 

ธุล,  อกตํ  ทุ กฺกฎํ  เส ยุ โย,  อ นก วาม ช่ว ร้าย,  ไม่ ทำ เลีย 
เลย กก วา,  ปจฺ ฉา  ตบ่ป ต ทุกฺก ฎํ,  เพราะ ว่า,  กวา มช่ว ย่อม 
แผก เผา ใน ภาย หล* งไห้  กตฌฺ จ สุกตํ  เส ยุ โย 5 ผึาย ว่า กวา ม 
ห้,  ทำ ไว้ น น แหละ ดี กว่า  ยํ  กตฺ วา  นา นุต ปุ ปติ 1 ที่ทํๅ แล, 'ว 
ไม่ ค อง เดีอ กร่อน' ใจ,  กุโส  ย ถา  ทุคฺ คา! โต,  เปรียบ เหมือน 
หญา กา ที่าเ บยิง ไม่ มน,  หตฺถ เม วา นุฦนฺ ตติ  ย่อม บาก มือ ไห้ 
โกย แท้,  สาม ณฺณํ  ทุ ปุ ปราม ตถ  สมแ (กุณ 1 ที่ ลูบ กล'  1 ลี่ ยว 
ชอง อ ยาง ชว ซาก เห; มอน กน,  นร ยาย] โก' ทฒต 1 ยอม หน่วง. 
เห นยว ไป สู่ นรก ไห้,  ยงฺ กฌฺจ  สิถิลํ  ถมฺมํ 1 อัน กาว งา VI อย่าง 
ใ กอ ย่าง หนึ่ง ที่ ย่อหย่อน,  สงฺกิ ลิ ฎฺขิฌฺ จ อํ  วอั  แล ะอัอ 
วก รปฏิ บํฅท้ ย* ง เจือ อัว ยก วาม เกร้ 'ๅห มอง 1 สงฺก สฺสว่  าจฺร ทุม จรยํ 
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พรหมจรรย์,  ที่ยํง ก่เ อง นึก คิว ยก' วาม:' งเถึ ย' แใ จุ,  บ ตํ  โหติ 
มหปุ ผล นุต,  ทง  ๓ อย่าง น น,  ย่อม ไม่ เบน การ มี ผล ย์ง ใหญ่ แล. 

ส. สํ.  ๖๗— ๖๙  สวก มนฅ์  ๒0๘ 
บท  ๑๑  อร ยส่จ จ คาถา 


เย  ทุกฺขํ  นปฺป่ ชาน นุ ติ,  ชน เหล่า! ต,  ไม่ รู้ ท’ วถึง ชง 
ทุกข์,  อ โถ  ทุกฺข สฺส  สมฺภ วิ,  ท* งํ๋เ หฅุ 1. บ็นแ คน เถิก แห่ง 
ทุกข์,  ยตฺถ  จ สพฺพ โส  ทุกฺขํ  อเส สิ  อุป รุชฺฌ ติ,  ทํงํ้ 
กวา ม ทุกข์ ย่อม กบ ไม่ เหลือ โค ย ประ การท* งํ้ปว ง,  ใน เพราะ 

มรร ก! ก,  ตฌฺจ  มคฺคํ  น ชาน นุ ติ,  ท* ง์ไม่ รู้ ซึ่ง มรร กน, น็, 
ทุก ขป สม คา มินิ,  อ*- นเบ็ น ข้อ ปฎิบํ ฅให่ ถึง ซึ่ง กวา ม สงบ แห่ง 

1 มี  .ร*'''''  I ะ ๗!  * - I 

ทุกข์,  เจ ไต วมุตฺ ต หนา,  ชน เห ลาน น,  เบน ผูเ หน หาง 
จาก เข้ โฅวิ มุกฅ  อ โถ  ปฌฺฌ ๅวิมุ ตฺติ ยา,  ท1 ง์จา กบ ญ ญาวิ มุกค้ 
อภพฺ พา  เต  อนุ ต กร ยาย,  เขา เบน ผู้ ไม่ พอ เพื่อ จะ พำ ที่สุค 
แห่ง ทกข์ ไค้,  เต  เว  ชาติ ชร ป กา,  เขา ก่อ ง เข้' 1 ถึง ซึ่ง ชาติ 

’ ' •-  ติ  1-'  * ' จ 

และ ชรา แน่ แท้,  เย  จ ทุกฺข  ป ชาน นุต,  ผาย ชน เหลา เก, 
ร้ท่ว ถึง ซึ่ง ทุกข์ ไค้,  อ โถ  ทุกฺข สฺส  สมุก ว,  ทงเ หฅุเ บน 
แกน เถึก แห่ง ทุกข้  ยตฺถ  จ สพฺพ โส  ทุกฺขํ  อเส สิ 
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อุป รุชุฌ ติ,  ท8 งก วาม ทุกข์  ย่อม ก บ ไม่ เห ถึอโ ค?) ประ การท ง 
ปวง,  ใน พระ ม'! งก ไก,  ตฌฺจ  มคฺคํ  ป ชาน นฺติ,  ท ! 3รู้ ทํ1 ว 
ถึง ซึ่ง มรรค น1 น,  ทุฤขุ ป สม คา มินํ,  อ, น เบน ชํอป ภิบํก ให้ ถึง 

4 I ’ ๔’'  - จ จุ,  I ะ 

ซงก วาม สงบ แหง ทุก ข,  เจ ไต วมุตฺ ตสมฺ ปนฺ นา,  ชน เห ลาน น, 
เบ็น ผู้ สมบูรณ์ กํวย เจ โค วิมุค ค,  อ โถ  ปณฺณ าว มุตติ ยา,  ทํง์ 
คํวย บึ้ญญ าวิมุ คฅ  ภพฺ พา  เต  อนฺต กิ: ยาย,  เขา เพียง พอ 

เพื่อ จะ ทำ พื่สค แห่ง ทุกข์ ไค้  น เต  ชาติ ชร ปคๅ ติ,  เขา ไม่ 

* * * **  * ' & 

ฅอง เขา ถงซ ง ชาฅ และ ชรา  ฉะ นิ แล  ๆ 

ขู,  อฅ,  ๓๑๓ 


/. 


พระ คาถา ธรรม บรรยาย 


®.  สพฺ เพ  สตุ ตา  มา สฺสนฺ ติ,  ส่ฅว่ ท, ง็ห ลาย ท, งสั้น จํก คาย, 
ม รณ น. ติ  หิ  ชาติ,  เพราะ ชี วิคมื ความ คาย เบน ที่ สุด, 
ช รบ  ปตฺ วา  ม รณํ,  แม้ อยู่ ไห้ ถึง ชรา ก็คํ อง คาย,  เอ วํธมฺ 

มา  หิ  ปาณิ โน,  เพราะ สํคใ ที่ง์ห ลาย มือ ย่าง นั้เ บน ธรรม ภา, 

๒.  ยมกํ  นาม รูปณุ จ,  ก็ นาม และ รุปเ บน กู่ ก* น,  อุโภ อฌฺโ ณ 
ณุฌนิ สุสิ ตา,  ค่าง อาศัย ก* น และ กน าาง์ สอง,  เอก สุม 

{าชฺ ชมา น สุมื,  เมื่อ ผ่าย หนึ๋ง แดก สลาย,  อุโภ  ภิชฺช นฺติ 
ป จุ จ ยา,  ท่ง์ส อง ผ่า ยอน อาศัย ก' นก็ก่ อง สลาย, 

๓.  ย ถา บ อณุ พตรํ  พืชํ,  เปรึ ยบ เหมือน พืช ซะ นิภใ ภ ชะ นิภ 
หนึ๋ ง,  เข ตุ เต  วุตุตํ  วรห ต,  ที่ หว่าน ลง ใน นา แล ว ย่อม 
งอก ไห้,  ปชว รส ณุจ  อาคม ม,  เพราะ อาศัย รส แห่ง 
แผ่น ดิน*  สเน หณุจ  ตทูภ ยำ,  และ ยาง ใน พืช เบน สอง 

ประ กา รน น, 
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๔.  เอวํ  ข นุธๅ  จ ธาตุ โย  ฉ จ อาย ต นา  ติ เม,  ข่น์ธ  ๕ 
และ ธาตุ ทงห ลาย,  ท* ง๎อา ยก นะ  ๖ เหล่ านก็ เหมือน ก่น, 
เหตํ  ปฎิจฺ จ สมุภู ตา  อา ศ ย เหตุ จึง เกิก ขน ไก, 

1 เหตุ ภงฺ คา  นิรุชฺ ฌเ ร,  เพราะ เหตุ แก ก สลาย ก็ ย่อม ก* บ ไป, 

๕.  ย ถา  ห องฺค สมฺ ภา รา,  เปรย บ เหมือน การ ตุมสํ ม ภาระ 
เครื่อง รถ เข่า ไค้,  โหติ  สทฺ โท  ร โถ  0 ติ,  เสึ ยง เรียก 
ว่า รถ กมื ไค้,  เอวํ  ขนฺเ ธสุ  สนฺ เต สุ,  เมื่อ ข่นธ์  ๕ 

ยง มือ ยู่ก เหมือน กน,  โหต  สตฺ โต ติ  ส มุม ติ,  การ 

สม มกิ ว่า ส, ค้า ก็มื ไค้ 

๖.  อุโภ  ปุฌฺฌ ฌฺจ  ปา ปณฺจ  ยํ  มจฺโ จ กร เด  ติ ธ,  อัน 
ผู้, แะ ค อง กาย,  ทำ บุญ และ บาป ท่ง สองอย่าง  "I  ไก ไค้ ไน 
โลก นี,  ตฌฺห  ตฺสส  สติ  ใบ ต,  บุญ และ บาป น* น,  กง 
เบี่ นของ ๆ ผู้ น, น แท้,  ตฌฺจ  อา ทาย  ค ขุน ติ,  ผู้ น, น, 
ก็ กอง รบ รอง บุญ หรอ บาป น* น ไป,  ตถ บุ, สฺส  อนุ ติ  โบ ติ, 
บุญ หรือ บาป นนก็ ย่อม คิก กาม ผู้ น, น ไป,  นา ยา ว อนุ ปา ท้น, 
เหมือน เงา อัน กิก กาม ผู้ น* นไป ฉะ น* น, 
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๗.  ส' ทฺธา ย ส เลน  จ โย  ป วฑุฒ ติ,  ผัใค  เจ: ญ ห้วย 
ศร* ท ธาแ ละศึ ล,  ปฌฺฌ าย  จา เคน  สุ เต น จู ภยํ, 

และ บ ญญา การ บริจาค  การส ห้บ ศึกษา ท, ง สอง ผาย,  โส 
ตา ทิโส  ส ปฺปุ่ ริโส  วิ จก; ขโ ณ,  ผัน น เบน ส่ค บุรุษ เฉียบ 
แหลม เช่น น* น,  อา ทยติ  สา: มิเธ ว อตฺต โน,  ย่อม ถึอ 
ไว้ ไค้ ซึ่ง สาระ ประ โยชน์ ของ คน  ใน โลก น์ แท้, 

๘.  อชฺเ ชว  กิจฺจ บาต ปุ!!,  ควร ริบ ทำ ความ เพีร ย ในว่ นนึ่ที่ 
เศึย ว,  โก  ช ถ] ถก  มรณํ  สุเ ว,  ใคร จะ ร้ไค้ ว่า ความ 
คาย จะ มี ใน พร่ง น์,  น ห โน  สงฺค รนฺเ ตน  มหา เส เนน 
มจฺจู นา,  เรา ท, ง หลาย,  จะ ผก เพั้ย น ห้วย ม้จจุ ราช ผัมี เสนา 
ใหญ่ นน ไม่ ไค้ เลย, 

๙.  เอว มฺภูเ ตสุเ ปุย เต สุ  สาธุ  ตตฺ ถา ฌฺณุเ ปกฺข นา,  เม อ 

สิง ขา ร เหล่า น, น ห้อง เบน อย่าง แน่ แท้ แล ว,  การ วาง 

อุเบกขา ใน สิง ฃาร เหล่ านน ไค้ เบน ศึ,  อบ  เตสํ  น โว ธ ใย 
ปฎป ตฺติ ยา ติ สาธุ กา,1  อนึ่ง,  การ ปฏิบ ค เพ อก วาม สงบ 
สิง ขา ร เหล่า น* น ไค้,  ก ยง เบน ความ ศึ,  ส พุ พ สม. ปาท 


๒๐ 

น ยฌฺหิ  อปฺป มา เท น ส พุ พ ทา ติ,  กํจท ง สนนั้ 1 กวร 
บำเพ็ญ ให้ บริบุ รถ! ไท้,  หวย กวา ม ไม่ ประมาท ใน กาล ทุก 


เมื่อ  แล  ๆ 


ทุ ทธบู ชา คาถา  สวค่ ใน พ็ธึทุ ทธบ ชา 

วน มหา ปวารณา 

ปู ชา ร เห  ปูชย โต  พุทฺเ ธ ยท่  จ สาว เก, 

ปปฌฺ จส มติ กฺกนฺ เต  ติณฺณ โสก ป: ทฺทเ ว. 

เมี่อ สาธุชน มา บุ ชา,  ซึ่ง ปู ชา: ห บุก กล,  คึอ พ: ะทก พล 
พุทธ เจ่า,  หรือ เหล่า พุทธ สาวก,  ผู้ สั้น กิเลส,  เบ็น เห ฅุเนึ่ น ชำ, 
กึอก้ ณหา มานะ ทิฏ 3,  ชำ ม พ้น โสก ปริเทวะ ท* ง หลาย, 

เต  ตาท่ เส  ปูชย โต  นพฺพุ เต  อกุโ ตก เย, 

น สกฺ กา  ปูพฺณํ  สงฺ ขา ตุ  ติ เมตฺ ตม บ เกน จิ, 

อนึ่ง,  เมึ๋อ บุ ชา,  ร์งปู ชา: บุก กล'  ผู้ กบ เพลิง กิเลส, 
และ กอง ทุกข์ ท, ง มวล,  นิ:' าสภ่ ย' โน ที่ ไหนๆ  เช่น นน  อ น 
โก: ๆ บ*' ง อาจ,  คำนวณ นบ ซึ่ง บุญ,  ของ สาธุชน ผู้น่ น,  ว่ามึ 
ป: ะ มา ณ เท่า นึ่  ๆ ไม่ ไก้ เลย, 

จตุ นนํบ  จ ท ปานํ  ติ สฺสรํ  โย  จ กาว เย 
เอ ติสฺ สา  ป ชนา เยตํ  กลํ  นา คุ' มก  โสฬส, 


อนึ่ง,  ผัใ ก,  พึง เถลิง กวา ม เบน ใหญ่,  ใน ทวิ ป ท่ งํ้ลิ,  กวา ม 

เบน ใหญ่ ของ ผัน น,  ก็ย่ง ไม่ ถึง,  ซื่ง เสย วที่ ลิบ หก แห่ง พุทธ 
บูชา นึ่, 

ป ฎิสมฺ ภิทา  จตสฺ โส  วิ โม กุ' ขาบ  จ อฏฺวิ เม, 
ฉฬภิ ณฺฌา สจฺฉิ กตๅ  กตํ  พุทฺธ สฺส  สา สนํ. 

ปฎิส ม ภิท า,  บื่ญ่ญ าแฅ ก ฉาน ๔,  วิโมกข์,  กวา ม พนา! าก 
ทุก ข ๘,  อภิญญา,  กวา มวู้ยื่ ง ๖,  อนผั ทำ พุทธ บูชา ไค้ ทำ ให้ 
แจง แล ว,  พา ะ พุทธ ศาสนา,  จึง เบ็1 นอ็น ไค้ ทำ สำเร็จ แล*' ว, 

ทูงงฺ คมํ  เอก จรํ  อ สงรํ  คุ หาส ยํ, 

เย  ชิตฺตํ  สณฺฌ เม สฺส นุต  โม กฺข นุต  มา งพนุ ธ นา, 
ชน ใ กบ กก น,  จึก คอน ไป ไกล,  ก วง เค้ย วเพึ วยไ ป, ไม ม 
ร่าง กาย,  อา กำ กู หา,  กาย าหญ่ ง ชาย,  ย่อม พ่น มา ว ร่าย, 

ภาย นอก ภาย ใน, 

เย  ฌาน ปฺปสุ ตา  ธรา  เนกฺ ขม มปส เม  ร ตา, 

เท วา บิ  เตสํ  บหย นุต  ส นุพุทฺ ธๅนํ  สต มตนุ ต. 


๒๓ 


ซน' ใกเ บน ปราชญ์,  องอาจ ก ลำ หาญ,  ขวน ขวา ย ใน ฌาน, 
รึ่นร มย์ ใน ธร รม,  เบน ที่ รำ ง, บ,  ทุก ชกํบ สน กรรม,  กล่าว คือ 
เนก ข ไม่,  ไค้ แก่ นิพพาน,  เท วา มนุ ษ ย,  ที่สุค พร หมา,  อ่าง มุ่ง 
ปรารถนา,  ป ราช ญ องคื ทรง ญาณ,  คือ ส ไ) พุทธ า,  บ ญญา 
แก ก ฉาน,  ไม่ ม่ใ กร ปาน,  เบิก บาน เบน นิ ฅย์,  สิทธิ  เทอญ. 


1 


ทุทธ อ ทาน คาถา 


อถ  โข  ภค วา,  เอ ตม ฅฺถํ  วิทิตฺ วา,  ตาย  เวลา ยํ 1 ติบิ 
อุ ทานํ  อุทๅ เน ส. 

บ่าว เม อ พระ; อ วก,  ตุทร งสว ตก โ ส/) ๅกย  สม พทชิ กๅส คา 
จาร ย์  ไค้ ค รส รู้ สม โพ? ญาณ,  ณ สถาน ใด้โ พกิรุ ๆข์,  ได้ 
ประ ทบ สวย วิมุต กิ สุข,  ควย บลล งก์อ นเกิ ยว ก' : น ) คลอ ต 0,  ๆ’' น 
แคน น จง ท รวม นสิ กา},  โค ยสมุ ท'' ย วาร นิ! ร 5 วา},  ใน บ^ ยา 
การ ควย กิ,  คลอ คราก? ท* ง ๓ ยาย,  กรน ทรง ทราบ ควาย ชํด้,  นิ 
พุทธ มน ส เบิก บาน,  จึง ทรง เปล่ง พร:; อุทาน,  ใน กาล เวลา น' นิ, 
ย ทา  หเว  ปา ตุภว นุต  ธ นุ บา, 

อา ตาบ โน  ฌ ■เย โต  พุ รา หุบ ถเสฺ ส, 

อถสฺ ส กงฺ ขา  วปย นุติ  สพุ พา, 

ย โต  ป ชา นา ติ  ส เหตุ ชิ นุบํ, 

^ เมื่อ โคก วาม จร ง,  0 นิ อิง รูป นาย,  ปราก ฏ แล่ พ รา ห ย 0 ใ, 

เพียร ตาม แพ่ง หา,  เมื่อ นน สง ส ย,  ภาย ใน กา ยา,  คือ ขน 5 ท' 1*' ๅ, 

'๒’’ ป-  ‘""ะ ■หุ่* I ท,,  เห่.* กา,;:},  1!: กํ กำ#- กํกํ 


มิ,  ท้เห คุบจ จ ย,  พุทโ ธ สา เลิศ, 
โล่ง ใจ,  เบน สุข เกษม ศาน ที, 


อัง เกิค ภาย ใน, 


ปลอ คโ ปาง 


ย ทา  หเว  ปา ตุภว นุติ  ธมฺ มา, 

อา ตาบ โน  สก ย โต  พุ ราหุ มณ ล; ส, 

อถสฺ ส กง ขา  วปย นุต  สพุ พา, 

ย โต  ขยํ  ปจูจ ยานํ  อ เวที, 

เมื่อ ใคก วาม จริง,  อน อิง รูป นาม,  ปรากฏ แก่ พราหมณ์, 
เทียร คาม เพ่ง หา,  เมื่อ นน สง ส ย,  ภาย ใน กา ยา,  คือ ขํนธ์ 

ทีง็ หำ,  ย่อม หมค สั้น ไป,  เพรา: ไค้ รู้ ถึง,  ธรรม ซื่งอั มภี ริ, 

๓ ค คบ ไม ม,  สั้น เห ทุบ จจ่ ย,  พุทโ ธ ลา เลิศ,  บ้ง์เ ก์ค ภาย ใน, 

ปลอ ค โปร่ง โล่ง ใจ,  เบน สุข เกษม ศา นก 
ย ทา  หเว  ปา ตุภว นุต  ธมฺ มา, 

อา ตาบ โน  ส) าย โต  พุ ราหุ มณสฺ ส, 

วิ ธูปยํ  ติฎช ติ  มาร เส นํ, 

สู โร ว โอภาส ยม นุต ลหุ ขํ, 

เมื่อ ใคก วาม จริง,  อัน อิง รูป นาม,  ปรากฏ แก่ พราหมณ์, 
เทีร ย กาม เพ่ง หา,  เมื่อ นน รู้, ชก,  กำ จค มา รา,  กบ ทง เสนา, 
คำ รง ทวง ช ย,  เห มึอน ควง อาทิ ค ย,  มึค มิค ไป ม,  ขน ล่อง วิธ, 


๒๖ 


โอภาส แจ่ม' ใส,  พุทโ ธ ล าเลิ ก,  บ* ง ๓ อ ภาย ใน,  ปลอ ค โปร่ง 
โค่ง ใจ,  เบน สุข เกษม ศาน ก, 

สุ โข  วิเว โก  ตุฎฺขิ สุส  สุตธ มุม สุส  ปสุส โต, 
อพฺ ยา ปชฺชํ  สุขํ  โล เก  ปา ณ ภู เต สุ  สฌฺฌ โม, 
สุขา วิ รา คตๅ  โล เก  กาม านํ  สม ติ กุก โม, 

อสุ มิ มาน สุส  วน โย  เอตํ  เว  ปรมํ  สุข นฺติ  ฯ 
สิน ติ ภาพ เบน สุข,  กวา ม ทุกข์ ไบ่ มี,  แก่ ชน ยิน ติ,  ม่งมึ 
สิน โค ษ,  ก่ง ใจ พง ธรา ม,  จคจำกุณ โทษ,  ให้ จิก ก 
ปราโมทย์,  เล็ •ก โทษ สร้าง คุณ,  ก*' น หาก วาม สิกข์,  เห็น ช*' ก 
เนือง นิ กข์,  ก่ง อ ย่ทจิ ฅก่,  นืกติ ก เบน บุญ,  การ ไม่ เบีย กเบี ยฬ 
กือ เพียร ส ราง คุณ,  ให้ ใจ (เบน บุญ,  ใน สิกว่ ทงห ลาย,  เบีน สุข 
ใน โลก,  คบ โก กเห็ อก หาย,  ไป มุ่ง ทำลาย,  ติอ ให้ เม ก กา, 

กวา ม สน กำ หน* ค,  กำ จค กามา,  เบีน ส ขน* ก่ หนา,  ใน โก ล กาย ใจ, 
แก่ การ กำ จก,  บ่า บ"' กก วาม ถือ,  ว่า เรา นั้กึ อ,  มา นาน ส ย,  เบน 
ยอก สุข กาน ก,  เปรียบ ปาน ตุขใ ก,  หา ไก้ทื่ ไหน,  ใน โลก ก่งํ้ สาม, 
พุทโ ธ ลา เลิก,  บ*' งเกิ ก ภาย ใน,  ปลอก โปร่ง โค่ง ใจ,  เบีน สุข 

เกษม กรี, 

โสก ติ เทอญ, 


ม* ลล คา ถา 


อเส วนา  จ พา ลา นิ-การ ไม่ กบ พาล ผ้หํก ราน ป ร: โยชน์®, 
ปณฺฑ ตาน ฌฺจ เสวนา  — การ กบ บ’ ณ, กิตผู้ คำ เนิน ป ว: โยชน์ กจุ 
ควย บ ญญา  ๑,  ปุชๅ  จปูช น้ยา นิ— ภาร บูชา  ท่าน ผุ้กว ร บูชา®, 
ปฏิรูป เท สวา! ส จ—  การอ ย่ใน ป ร: เทศ ที่ เหมา: สม®, 

ปุ พุ เพ  จ กตปุ พุ พ ตา  — กวา มมึ บุญ ก่น ท่า ไว้ ก่อน  ®,  อตุต 

1 , ,1-2 ' ' จุ!:"!: 

สมุ มา ปณธ  จ — การก 0 คน ไว้ ชอบ  6. 

พาหุ สจฺจ พุจ  สิ ปฺปพุ จ — การ ศึกษา ส ค' ฆ พง มาก  ๑, 
ศิลป ศาสตร์  ๑,  ริน โย  จ สุ สิกฺขิ โต-วิ นย ก่น ศึกษา ติแลํ ว©, 
สุภา สิ ตา  จ ยา  วาจา-ว พา ก่น กล่าว คีแล่ ว ๑, 

มา ตาบ ตุ อุ!, ฎฺชา นิ—  การ บำรุง รบ ใช้ มาร หา บิ คา  ๑, 

ปุตฺต ทา รสฺส  สงุค โ ห— กาว สง เก รา: ห้เล ยง คุ บุตร ภรรยา  ๑. 
อ นา กุลา  จ ก มฺมนฺ ตา— การ งาน ไม่ อา กล ก่ง ก้าง  ๑,  ทาน ฌฺจ 
ธ มุม จริยา จ— การ ให้  การ สอน  ๑,  กวา มป ร: พฤติ ธรรม*, 
ฌาต กาน พฺจ  สงฺค โ ห—  การ สง เครา: ห์ ช่วย เหลือ ญาติ*, 
อนว ช ชา นิ  กม มา นิ—  กรรม ทงห ลาย ไม่มึ โทษ  ๑, 


๒๘ 

อา รต  ว่รต  ปา ปา—  กวา ม งก เวน ห่าง ไกล จาก บาป  ๑, 
บ ชุ ช ปา นา  จ สณฺฌ โม  — กวา ม ลำ รวม จาก การที่ มน1 าเ มา*, 
อปฺป มา โท  จ ธมฺ เม สุ-ก วาม ไม่ ประมาท ใน ธรรม ท, ง็ห ลาย  ๑, 

การ โว  จ นวา โต  จ— ความ เกา รพ หน ก แน่น®,  กวา ม ไม่ 
ทะนง คำ®,  สนฺ ตฺฎฺขิ  จ ก ตฌฺฌุ ตา-ก วาม พอ ใจ โน กรรม 
ของ คน  ®,  ความ รู้ คุณ ที่ ท่าน ไค้ ทำ ไว้  ©,  กา เลน  ธ มฺมสฺ สวนํ 
การ พง ธรรม โกย กาล  ®, 

ขนฺต  จ โสว จสฺส ตา— กวา มอ ค ทน อก กล, น 6,  กวา ม 
ว่า ง่าย สอน ง่าย  ๑,  สม ณาน ณฺจ  ทสฺส นิ-การ พบเ หืน สมณะ 
ผู้ สงบ,  กา เลน  ธมฺม สาก จฺฉา —กา รส นทนา ธรรม โกย กาล  ๑. 

ต โป  จ พฺรหฺ มจ รยฌฺ จ— ความ เพึย ร เผา กิเลส  6,  กวา ม 
ประ พฤกิ อย่าง พรหม  ๑,  อร ยสจฺ จาน ทสฺส นิ-ก วาม เห็น อริ ย 
สำจ์ ท* งห ลาย®,  นพู พาน สจฺฉิ หิร ยา  จ— การทำ พระ พิพ พาน 
ให้ แจ้' ง ๑, 

ผุฎฺช สฺส  โลก ธมฺเ มหิ  จิตฺตํ  ยสฺส  น กมฺป ต— เมื่อ 
ถูก โลกธรรม กรอบ งำแ ลำ,  จิคค์ ย่อม ไม่ หว่น ไหว,  อ โสกํ 
ว่รชํ  เข มํ—ไ ม่มึโ ศก,  ไม่ หม่น หมอง,  เกษม ปอ ลก โปร่ง, 
เอ ต มฺมงฺ คล มุ ตฺตมํ  — แค่ ละ ประ กา รน  เบน มง กล อย่าง สง สุก. 


๒๙ 

เอ ตา ทสา นิ  กตฺ วาน-เทวดา และ มนุษย์  กระทำ มงคล 
ท, ง หลาย เช่น นิ แล่ ว,  สพุพ ตฺถม ป รา ช่ตา  เบน ผู้ ไม่ พ่าย แพ้ ใน 
ที่ท่ง ปวง,  สพฺพ ตฺถ  ใส ตฺถ  คจฺฉ นุต  — ย่อม ถึง กวา มสวํ สดี 
ใน ที่ ท, ง ปวง,  ตนุเ ตสํ  มงฺค ลมุตฺ ตม นุต  — นิกึเ บน มงคล 
อย่าง สูง สุด  ของ เทวดา และ มนุษย์ เหล่า น์น ฉะ นิ แล. 
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แบบ ไหว้ พร ๙ สวด มน ต 


ของ 


ศิษย์ สำ น* กวด ราชา ศิวา ส 


คำ ป รา รก 


การอบรม ศิษ •รวด ให้ มี กวา ม เกา รพ  กวา มน' บ ถือ พระ พทธ 
กา ส นา และ พระ มหา ก ษ* กริย์  มึก วาม รกท่ วรํ กชี่อ เลียง ของ ท่ว 
และ ร* โ': ชา ดีภมิ ประเทศ  คลอก ถึง มารดา บิดา และ ท่าน ผู้ เบน ที่ 

พื่งพำน้ก ของ คน  ก'- บทํ้ง ให้ เด็ก มี ก' ลยา ณ ธรรม เบน พลเมือง ที่ 
ดี  กง เบี่น หน้าที่ ของ อาจารย์ ผู้ ร' บ ศิษย์ ไว้ ใน ปก กรอง ท่อง อบรม 

จะ ปลีก ท่ว จาก หน้าที่ น เลีย ไม่ ไค้  แค่ ถ1 าไม่ มี แบบ ฉบํบ สำ หร่บ 
เบน เกรื่ อง มีอข อง อาจารย์  ก็ เบน  การ ยาก ที่ อาจารย์ จะ  ค่า เนํน 
การอบรม เค้ก ให้  ไค้  ระ  เบํย บ สม  ประ  สง  ก น เบน  สา เห คุ ให้ เรียง 

แบบ ไหว้  พระ  สวก มน  ฅฉบํ บนํ้  ขน  ควย  กวา ม มุ่ง  ห ยาย ให้ 

อาจารย์  แนะ นำ  สง  สอน  ศิษย์  ของ คน  ๆ คาม ใจ กวา มอน มี อยู่ 
ใน  เล่ม  หาก จะ บกพร่อง มาก  มาย เท่าไร  ก็  ยง  ค กว่า ไม่ มน, บบเ .สี1 ย 
ที่ เคียว  แค่  อาจารย์  คอ  งอ ธ บาย  เนั้อ ความ ท ย่อ ออก  ให้ศิ  บอ1 ขา 
ใจ  ทงคี อง  ครว  จคก  วาม  ประ  พฤศิ ของ เค้ก  ท สง  สอน ไป  น ลว  นน 
เพื่อ บร  หาร  ให้ ประ พฤค คาม ไค้ จ รง  "I  ไม่  ใช  สอ นอ ยาง  การ 
สอน บาง แผนก บาง  แ ห่ง  จง  คอ  งรู จก เลอ ก ขอ ขน^ อนโ หเหมา* 
กลาย  ว้ธ  วาง ยาบ0  าบํค่ โรค  และ บำรุง ร่าง  กาย  และ ให้ น จก นบ บ 


ข 


น แก่ ศิษย ทุก กน  เพ อ เบน สม บ* ค ของ เด็ก นนค ลอด ไป  คง แก่' ว* น 
เขา มา อยู่ ลง บญ ช้ เบน ศิษ ย์ว คน  ท ะ1 คำ ง ให้ เด็ก เล่า จำ สำ หรบ 
ปฏบ ค คาม  การ พยายาม ไห เดก จำ ได้  เบน ความ จำ เบน 
ยง นก  เพราะ เดก จำ ได้ แล ว ก็ เบน  อน ได้ ให้ กวา ม ร้น ไว้ คด ค่ว 
เด กอย ทุก เม อ เดก กง มี เวลา ได้ ใช้ กวา ม ร้น  ไม่ เร็ว ก็ ชำ 

เวลา เย น วน ปก ค ให้ เจา หมู่  ใจ วดน นำ ศิษย์ วํดใ นหม่ 
ประชุม' ใหว พระ สวด มน ค ใน หมู ข อ, 3 คน  ทุ  ท กวน  สวด หยด 
ว ราก ท หมาย จุล ภา ก ( , ) นทุก แห่ง  และ กวร สอน เด็ก ใน 
โอกาส น บาง.  เบน คน ว่า ปรารภ มรร อา ท ของ เด็ ก บาง กน  แล1 ว 
แนะ นา เพ อให เบน เดก มมร 7 ยา' กด ร] น, ควฤ น เม อถง วน ธรรม 
สวนะ  วน อุโบสถ เวลา เย น ใหม เจา หนา ทีนด ศิษย์ ว' ด V น) สั้น 
ประชุม ท พระ อุโบสถ  ให้ พร้อม กํน ไหว้ พ- 5 ะ สวด มนด็ เบน การ 
เบ อง คน  และ มี การ สอน ธรรม เดือน ละ  ๔ กรง  ให้ สมาทาน 
ศีล  ๕ และ อาราธนา ธรรม  ให้ มี ภิกษุ แสดง ธรรม กร* ละ 
๏ กณฑ์  พอ สมควร แก่ ภูมีข อง เด็ก  จะ เก็บ ขํอก วาม ใน เล่ม 
น็ขน สอน หรือ ธรรมะ หมวด ด็นก็ ได้  เสร็จ การ พ้ง ธรรม แล่' ว 
สวด กำ  นม ส การ  อุณา นุกุณ  คาม  แบบ  ของ โรง เร็ย น ร้^  ษๅล 
เม อ สวก จบ แล่ ว เลก ประชุม 


ค 


อ นง  ใน เล่ม นมี กำ บาลี เบน เนั้ธ เรือง  และ มี กำ ที่เค้ ก พง 
ไม่ เข*" 1 ใจ อยู่ เบี่น อ้ น มาก  หาก จะ มีก วาม เหิน เบ็1 นบ ญ หา ฃั้น ว่า 
เมื่อ เบน ค้ง์น  มิ เบน กำ สอน อ* น ล่วง สม โ) และ ไค้ ประโยชน์ อิน 
นอ ย ไป หรือ  คอบ ว่า  ค้า นึก เผิ น,'']  ก็น่ พะ เหิน เลีย เช่น น* น อิน 
ที่จรื ง เค้ก  ๆ ค้อ งมิก วาม รุ้  ความ เข่า' ใจ น1 อ์ย  และ ไม่ มี กวา ม 
รู้ อะไร มา ก่อน  (ทุก คน)  ผ้บริ บาล ทารก จึง สอน ให้ เค้ก พุค 
สอน ให้ เข้า ใจ มากออก ไป จน สุก กำ อิง ที่ จะ เบึน ไป ไค้  ค้า จะ 

คอย อิาง ว่า กำ นึเค้ ก พง ไม่ เข้า ใจ  ค้อ ง หา กำ ที่ เค้ก พง เข้า ใจ ทุก 
กำมา พุก ให้ เค้ก พึ้ง  อย่า' ให้ เค้ก' ใค้ พง ถ* อิย กำ สำนวน ที่ ไม่ เกย พ้ง 
เพราะ เค้ก จะ เมื่อ  เช่น นั้ก็แปล  ว่า ค้อ ง การ จะ ให้ เค้ก มี กวา ม 
รู้  ความ เข้า ใจ กง อยู่ เท่า เที่ม  เค้ก ที่ถุก ก*! นเลี ย อิง น จะ เบน เค้ก 
อย่าง ไร บาง  เมื่อ กล่าว เฉพาะ ภาษา บาลี  ทีเ มื่น ภาษา อิง ใช้ 
อยู่ ใน พระ พทธ ศาสนา  อิน เรา ยอม น*, บ ถือ ว่า เบน พระ ศาสนา ที่ 
เลิก ยง แค้, ว แค่ ถ*, าจะ ค้อ ง จำ กำ บาลี ซิ  ท่งฅ ว เรา ทงเ คกข อง 
เรา ชวน จะ ที่คเ หิน เลีย ว่า ไม่ จำ เบน  ถา นึก เท ยบ เกียง ว่า  เรา ไค้ 
ทราบ ว่า มี คน  © หรือ ชา ที่  © น่า คบ หาสมา คม  เพราะ อาจ 
อำนวย ผล ที่ แก่ เรา แน่ แห้  แค่ กน นนห รอ ชา ที่นน ใช กำ พุก กาง 


ฆ 


ทบเ 7า  ซง ถา เรา ไม รู้ ภาษา ข อง เขา  ก็ ไม่ อาจ ถึอเ อา ประโยชน์ 
จาก การส มาก ม ไอ้ อย่าง อี  กง นี  ตอง ร้ภา บน ขาด วอ หรอ 

ไม จา เบน  อก นย  9 กำ พูกท หมาย ถึง กรืย าเอี ยวกํ น แก่ พก 
เบน ห ดาย กำ  เช่น  กน  บ ร! กก  รบ ประทาน  ฉน  เสวย 
เบน กน  ผู ใหญ่ จะ เห็น ว่า  ควร สอน ให้ เกก จำ และ เช^! จุ) ๅง  ^ 
คา หรอ ไม  หรอ จะ กง ใ หรู แก่ กำ ว่า  กบ  กำ เกย ๅก็พ อ แล้ ว 
กา พก อน^  ก เห มอน กน รู ไว้ ให้ กว่ๅ งดูๅ ๅง จุ^ อี V เรือ ไม่  หรือ 
จะ ใหเ กก จำ ไว ไอ้ มาก  ^ ซงจุ ะ ช่วย ให้เ อีก เช่' ๅใจุ ไอ้! น ไม่ส้ ชำ 
ทง การ จำ การ พง กำ เหล่า น ก็ จะ สำเร็จ เบน ว้ชช ๅย่ฏ ม ^ ขอ3 
เก กน น ใน เม อเ ชา!, กบ โก ชแ  ถา เกก  เอ  กน  ^ ๑ จำ กำ เหล่ านี 
ไก  แก อก กน  ๑ จา ไม  ไก เส ยง เลย  จะ ว้น์จุ ฉย ว่า น่ๅ เอ VI คเอี กก น 
ไหน มากกว่า, 

พระ ธรรม โกศ ไจ ารย์ 

วก ราชา ธวา ส 

วน ท ๘ กร กฏิา คม  พ. ก,  เอ ๔๗๑ 


) 


ขูช้า พระ ร! ต์น ตรข 

(เม อม าส่ท ประชุม  กา าบ พา ะ ๓ หน เมื่อ ช้กเ กรอ งบ ชา 
มี จุด เทียน ธูป เบึน ก่น  แอ้, วน' งก าะโ หย่ง ประณม มีอ เงียบ รอย 
พา, อม ก* น มี ก่น บท นำ ว่า) 

(๑)  อาหิ  สมฺ มาส มฺพุทฺ โธ  ภค วา,  พา ะผ้มี พา ะ ภา ก 
เช้า  เบน พา ะ อา ห* นที,  บงีสุ ทธึ้ห มก จก จาก กิเลส เกงี อง เก รำ 
หมอง ทงห ลาย,  ได้ กา' สา ถูก ถ ว นที แอ้ ว,  อเ มหิ  สกฺก าเร หิ, 
ตํ  ภคว นฺตํ  อหิ ปู ชยา หิ,  ข้า พ เช้า บูชา,  ซึ่ง พระ ผู้มีพ าะภ ากเ ช้า 
น น,  กวย เกา องอ้ กก าาะ เหล่ านั้,  (กา าบพ รอม กน หน  ๑) 

สุว ากุ ขา โต  ภคว ตา  ธม โม,  พระ ธาา มกึอ ศาสนา,  อ' น 
พา ะผ้มี พา ะ กาก เช้า,  แส กง ไว้ กีแล่ ว,  อเ มหิ  ส กุก าเา หิ,  ตํ 
ธมฺมํ  อหิ ป ชยา หิ,  ข้า พ เช้า บูชา,  ซึ่ง พ วะ ธาา ม เช้า น น, 
ก่วย เก รื่อง ส*, กก าาะ เหล่า น,  (กราบ พา อม กน หน  ๑) 

สุปฎิ ปนุ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  หมู่ พา ะ สง, ทีผุ้เ ชื่อ 
พง,  ของ พา ะผ้มี พา ะ ภา ก เจา,  ปฏิบ ฅกี แล ว,  อ เมา'! 
ส กุก าเา หิ,  ติ  สงฺฆํ  อหิ ปู ชยา หิ,  ข้า พ เจา บูชา,  ชง หมู่ พา ะ 
สง ฆ เช้า น, น,  กวย เกา อง ส' ก การ ะ: เหล่ านั้  (กา าบ พา อม กน หน  ๑) 


๒ 


สวด มนต์ 

(นง เรียบ ร* อย ประณม มึอพ ร่อ มก' น มึกน บท นำ สวด ว่า) 

(๒)  น! ม,  ขอนอบ นอ มด วย กาย วา จุๅไ จุ,  ตสฺ ส'  ภค ว! ต, 
แก่ พา: ผู้มึ พา': ภา ก เจ่า น น,  อาบ! ต,  ผู้ บา สุทธํ่ หมด จุด จุาก 
ก เกส เกา อง เกา าหม อง ทงห ลาย,  สมฺ มาส บุพ ทุ ธสฺ ส,  ได้ 
กร ลเ ถูก ถ* ว่นฺตึ แอ่ว.  (สวด  ๓ จุบ) 

(๓)  พุทฺธ  สร ถ!  คจฺฉ ๅม  ขา พ เจ้า ถึง ซึ่ง พา;; พุพ 1 บ จุ*''), 
วา เบน ท พง ทา: ลกถ ง,  ธ บุบ  สร ถา  คขฺ นาม,  ขๅพ เจ้า ถึง ซึ่ง 
พา ะ ธรรม,  ว่า เบน ที่ พึ่ง ที่า: ลึก ถึง,  สงฺฆํ  สา ถ!  คชุฉ 1 บิ, 

ขา พ เจ าถึง ซึง พา: สงฆ์  ว่า เบี่น ที่ พึ่ง ทา: ลึก ถึง 1 ทุติย บุ บิ1  พุทุขํ 
สร ถ!  ค จฺฉา มิ,  ข] พ เจ้า ถึง ซึ่ง พา; พุทธ เจ้า,  ว่า เบน ที่ พึ่ง ที่ 

าะล ก ถึง กาง ที  ๒,  ทุตย บุบ  ธบุมํ  สร ถ!  คจฺ ถา บิ,  ขำ พ 11*' ๅ 
ถงซ ง พา: ธาร ม,  ว่า เบน ท พง ที่ ร: ลึก ถึง ดา ไ] ที่  ๒,  ทติย บุบ 

สงุฆ  สร ถ!  ค จฺนิๅ บิ,  ข่า พ เจ้า ถึง ซึ่ง พา; สง ที่-ร่า เบน ที่ พึ่ง 
ทา: ลึก ถึง กรง ที่  ๒1  ตติย บุบ  พุทฺธํ  สา) ถ!  ต ชุถๅ บิ,  ขํ' ๅพเ จุ*'-, 
ถึง ซง พา: พุทธ เจุ า,  ว่า เบ็น ที่ พึ่ง ที่ ร: ลึก ถึง  กา, งํ้ที่  ๓)  ตติย บุบ 
ธ มุม  สร ถ!  ด จฺฉๅ บิ,  ขา พ เจ้า ถึง ซึ่ง พา; ธาา บ,  ว่า เบน ที่ 


/ 


๓ 

พึ่ง ที่: ะ: ลึก ถึง กร งํ้ที่  ๓,  ตติย มุบ  สงฺฆํ  สรณํ  คจฺฉ ๅมิ, 

ขา พ เจา ถึง ซึ่ง พร: สงฆ์,  ว่า เบน ที่ พึ่ง ที่'}: ถึก ถึง กร, งํ๋ที่  ๓, 

(๙)  อรหํ  สมุ มาส มุ' พุ ทุ โ ธ,  พร: ส ไ) มา พุทธ เจ่า เบน พร: 
อร ที่- นก,  อุตุ ตมํ  ธ มุม มชฺฌ คา,  ไค้ บรรลุ ธรรม: ล้น สูง สุก 
แล้ว,  มหา สงฺฆํ  ป โพ เธ ส,  ทรง ปลุก ใจ พร: สงฆ์ เบ็น ล้น 
มาก,  ให้ เบิก บาน ที่- ว ถึง แล้ว,  อจฺเ จตํ  ร ตน ตุ ตยํ,  น้เ บน 
พร: ร คน กร ไล้- งนึ่,  พุทุโ ธ ธมุ โม  สงฺโ ฆ จา ติ  นานา 
โหนฺ ต มุบ  วตถ โต,  ถึง จ: ล้าง ล้น โกย เรื่อง ว่า,  พร: พุทธ 
พร: ธรรม  พร: สงฆ์  ก็ จริง แล, 

อณุ ฌมณุ ฌาว้ โย คาว,  เอก ภูต มุ ปน ตุถโ ต,  แล้ เบน 
ล้น หนึ่ง ล้น เดียว ล้น โดย เ, แอก วาม,  เพรา: ไม่ พราก จาก กน ไค้ 
แท้,  พุทฺโ ธ ธ มุม สฺส  โพ เธ ตา,  พร: พุทธ เจา เบน ผู้ก รส รู้ 
ซึ่ง พร: ธรรม,  ธมฺ โม  สงฺเ ฆน  ธาร โต,  พร: ธรรม ก พร: 
สงฆ์ เบ็! น ผู้ทรง ร' กษา ไว้,  สงฺ โ, ม จ สาว โก  พุทฺธ ส. ส,  พระ 
สงฆ์ ก็ เบน สาวก ของ พระ พุทธ เจ่า,  ติจฺ เจ กา พทฺธ เม วิทํ, 

พระ จ่ ล้น กร' ยเนึ่ อง เบน ก นเ ดี, ^ ร กน อ อา ง' แแส  ๆ 


๔ 


'.๕)  นตฺถ  เม  สร ณ อณุ ถ}  ที พง อย่า งอน ของ ขำ พร เขํๅ 
ไม ม,  พุทฺโ ธ เม  สร ณ ร ร,  พระ พุทธ เจา เย้ นที พึ่ง ของ 

ขา พเขํ 'ยิน ประเสริฐ,  เอ เต น สจฺจ วชุเ ชน,  ที' ๅย กา 7 

โ (สา ไอ' ร เม วิ รง น เส ตุถ  เม  เพ ก ส1 พพ พา.  ขอ อไา ม 

สวต ที วิง มี แก่ ขำ พเ ขำ ทุก เมื่อ,  นตฺที  เม  ส 3 ญํ  อถ 1 ที;,  ที 

พง อย่าง อื่น ของ ขำ พเขํ 'ๅ ไม ที,  ธ มุ] ม เม  ส 3 ณ”  ว 3 ทุ  พ3ะ 

ธรรม เย้ นที พึ่ง ของ ขํ' ๅพเ ขํ' าอ่น ป 7: 1 (,^  เอ เต น ส ชุ จว ชุ 

เชน,  ที' ไย การก ส่า วก ว-; มวิริ ง น,  เส ตุ ที  1 ม ]ห ตุ  สพพทา) 
ขอ ความ สว สด วิง ที แก่ ฃๅพ เจุๅ ทุ ก 1 ที 0 1 นต ที  1 ม ส 30] 

อณุ ณํ,  ที พึ่ง อย่าง อื่น ของ ขํ' ๅพเ ขํ •ๅไ ที ที,  สา] ฆ 1 ม ส 30] 

วรํ,  พระ สงฆ์ เย้ นที พึ่ง ของ ขํ' ๅพเ ขํ' าที' นป 7: 15,^,  101 ตน 

สจฺจ วชุเ ชน,  ที' ไย การก ส่า วก วาม จุริ ง น,  เส ตุที  113  เ 
สผฺพ ทา,  ขอ กวา มสว สทีวิ งมีแ ก่ขํ' ๅพเ ขํ'- ทุก เมื่ 0 ๆ 

(กรง พึ่  สวก กา ถา หรือ ปาฐะ ที หมาย เลข ไว้เ ะอง ป ลาย 

วน ละ อย่าง  เมื่อ สวก วิบแ ล*' ว สวก บท ปลา ยสวคมน ที ที อไป 

นั้วิน วิ บ) 


๕ 


(๖)  อุโภ  ปุฌฺฌ ฌฺจ  ปา ปฌฺจ  ยํ  มจุโ จ กุา เต  อิธ, 

อนผู้ จะ ดอง คาย,  ทำ บุญ และ บาป ทง็  ๒ อย่าง  อย่าง ใด ไว้ ใน 
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เลก น,  ต ห ตสุส  สก  เห ต,  บุญ และ บา ปน น คง เบน 

ของ  "I  ผู้ น, น แท้,  ตฌฺจ  อา ทาย  คจฺฉ ติ,  ผู้น็น ก็ ท้อ งาบ รอง 

บุญ หรือ บาป น1 น ไป,  ตฌฺจ สฺส  อนุคํ  โ ห ติ,  บุญ หรือ 

บาป นนก็ ย่อม คิด คาม ผู้ น, น ไป,  ฉายา ว อนุ ปา ย่น้,  เหมือน 

เงา ท้น คิด คาม ผู้นน ไป ฉะ น1 น,  ต สุ มา  กเา ยฺข  กลฺย าณํ  เพา าะ 

เห กุน, น,  บุก กล กวา บำเพ็ญ กวา มดึที่ เบน ก* ล ยา ณ ธาร ม, 

นํจยํ  สมฺป รา ยกํ,  ส' งสม ให้ เบน กำ ล่ง ใน เบ อง หนำ, 

ปุพฺฌ านํ  ปา โลก สุมื  ปติฎฺ ซา  ใหนฺ ติ  ปา ณนํ,  เพราะ ว่า บุญ 

ท, ง หลาย,  ย่อม เบน ที่ พึ่ง ของ ล่ฅว้ ท่งห ลาย ถึง ใน โลก อื่น ได้, 

(๙)  ยา ทํสํ  วปป เต  พึ่ชํ  หว่า นพ็ช ชะ นิด ใด ลง ไว้, 

, 0 0 •1''  . ะ * 

ตา ทสํ  ลภ เต  ผลิ,  ย่อม ได้ ผล ชะ นิด น น,  กลฺย าณก าว่ 

กลฺย ๅณํ,  ผู้ ทำ กวา มดึ  ย่อม ได้ ผล ค,  ปา ปการ  จ ปา ป ลิ, 

ผู้ ทำ กวา มช่ว  ย่อม ได้ ผล ช่ว 

(๙)  น ช จุ จา  วสโ ล โห ติ,  กน จะ เบ็1 นผู้ เลว ทราม เพราะ 

ซาคิ สกล ก็ ไม1 ใช่  น ชจุ จา  โหด  พุ รา หฺมโ ณ,  จะ เบน ผู 


/ 
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ประเส ริ 1 เพราะ ชา กิ สกุล ก็ ไม่ ใช่,  กมมุ นา  วสโ ล โน ติ,  คน 

“±^"'  ' V? 

จะ เบน ผู เลว ท รา นก เพราะ การก ระทา,  กมฺมุ นา  ไห ต 

พุ รา หมโ ณ,  จะ เบี่น ผู้ ประเส ริ 0 ก็ เพราะ การ กระทำ, 

(๙)  โย  ปา ณ มติ ปา เต ติ  ผู้ ไค ล้าง ผลาญ ล้ฅว่ ที่มืชึ วิก 
ควย,  มุสาวาท ณฺ  จ ภา สติ,  พูคกำใม่ จริง ค่ว ย,  โล เก  อ ตินฺนํ 

อา ทย ติ,  ถึอเ อา ส่ง ชอง ใน โลก ย่น เขา ยิง ไม่ ให้ ก*, ว ย,  ปร ทา รฌฺจ 
คจฺฉ ติ,  ไป สมสู่ ภรรยา ของ ชาย อื่น ค่ว ย, 

สุรา เม ร ย ปาน ฌฺจ  โย  น โร  อนุ ยุฌฺช ติ,  เบึน นก ประ 
กอบ การ คึ่ม กิน สุรา และ เม รย ควย, 

ติเธ ว เม  โส  โลก สุม  มูลํ  ขน ติ  อตฺต โน,  ผู้ น, น 
ซื่อ ว่า ขุค มูล ราก ของ กน ใน โกลน แน่ แท้. 

โ® ๐)  มา วมฌฺ เฌถ  ปๅป สุ ส,  ไม่ ควร ค หม่น ก่อ บาป 
น มตฺตํ  อา คม่สุ สติ,  ว่า บาป เล็ก น้อ์ย จ' ก' ไม่  ไห้ ผล, 

อุทพ นฺทุน่ ปา เต น อุทก มฺโภ บ ปู รติ,  แม่ หม้อ นา, 

ยิง เค็ม ก, วยนํ้ าที่ฅ กล งที่ ละ ห ยา ค ไค้, 

ปู รติ  พาโล  ปา ปสุส  โถกํ  โถ กํบ  อา จนํ,  นค พาล 
ส่ง สม บาป แม้ ที ละ น’ อย,  ย่อม เค็ม ควย บาป ไค้ เหมือน ล้น  ๆ 


๗ 

(ซิ ๑)  อตฺต ๅนฌฺ เจ  บยํ  ชณฺณ า,  ถำร้ สึก ไค้ ว่า คน 
เบน ที่ วก ของ คน ไซร้,  วกฺเ ขยฺย  นํ  สุรกุ ขตํ,  พึ่ง รก ษาฅ นนน 
ให้ เบน อ' นรํก ษาคี แล่' ว, 

ตณุฒ มฌฺฌ ตริ  ยามํ  ปฎิช คฺเค ยฺย  ปณฺฑิ โต,  พึ่ง 
เบน บ' ณ' กิค ประกบ ประคอง คน,  ใน ว* ย่ท ง สา มวย' I ควย หนึ่ง 
จง ไค้  ๆ 

(๑๒)  อตฺต นาว  กตํ  ปา!),  บาป ที่ ทำ ลง แล้ว ค' ว่ย คน 
เอง,  อตฺต นา  สงฺก ลสฺส ต,  จะ เก รำ หมอง คํวย คน, 
อตฺต นา  อตตํ  ปา!),  บาป ที่ ไม่ ไค้ ทำ แล ว ควย คน, 
อตฺต นาว  ว สุชุฌ ติ,  ย่อม บริสุ ทธห มด จคค็ 'วย คน แท้,  สุทฺธิ 
อสุ ทฺธ  ปจุจ ตฺตํ,  อ! เก วาม บริสุ ท ธ และ ไม่ บริสุ ทธึ้ เฉพาะ คน 
นา พฺโพ  อพฺฌํ  วิโส ธ เย,  นก หนึ่ง จะ ทำ อีก กน หนึ่ง ให้ 
บริสุ ทธึ้ ไม่ ไค้. 

(๑๓)  ปฎิรู ปการ  ธุว วา  อุ ฎฺขิา ตา  วินฺท เต  ธนํ,  ผู้มี 
กิจ ธุระ,  ฅ งใจ อุก สา หะ หม่น ทำ กาว' ให้ สมควร,  ย่อม ประมวล 
ท ว' พย่ มา ไค้,  สจฺเ จน  กตฺติ  ม่ปฺใ ปติ,  คน จะ  ไค้ ซื่อ เสึ ยง ก็ 
เพราะ กวา ม จริง,  ททํ  นิตฺ ตา นิ  คนฺถ ติ,  ผู้ร้จ่ ก แบ่ง บน ให้, 
ย่อม สมาน ไม คริฅ่ อ ก้น ไร้ ไค้, 


ยสฺ เส เต  จตุ โร  ธมุ มา  สทฺธ สฺส  ฆรเ มสิ โน,  ผู้ มี, 
ศร ทธา เบน ผู้ ครอง เรือน,  มี ธร ร มา  ๕ ประการ นั้,  สจฺจํ  ท โม 
ชิต  จา โค,  คือ ความ จริง  *1  กวา มผีก ฝน คำ  ๑,  ความ อค 
กล่น ทน ทาน  ๑,  การ บริจาค  ๑ สเว  เปจฺ จ น โสจ ต,  ผู้ 
น* น แล,  ค* อง พล' ค พราก ละ' ใป ก็ ไม่ ก่อ ง เสียใจ, 

(๑5:)  ธนํ  จเช  องฺ ควร สฺส  เหตุ,  พึง ยอม สละ ซึ่ง 

ท รพ ย์,  เพราะ เหตุ จะ ริก ษา อวย วะ อิน ประเส ริ; ฐ ไว้,  องฺคํ  จเช 

ชชิตํ  รกุข มา โน,  เมื่อ จะ ริก ษาชี ว้ค ไว้,  พึง ยอม สละ 

อวย วะ, 

องฺคํ  ธนํ  ช วิตฌฺ จาบ  สพฺ พ,  จเช  น โร 

ธ มุม มน สุ สร นุ โต, 

เมื่อ ระลึก ถึง คุณธรรม,  พึง ยอม สละ แม้ อวย วะ,  แม้ ท ริ' พ ย 
แม้ ชีวิก ท* ง มวล. 

(๑๕ ( สพฺ เพ  สตฺ ตา  ส ทา  โหนฺ ตุ  อเว รา  สุข ชวิโ น, 
ขอ ปวง ส'' ค ว์ทํง็ หลาย,  จง เบน ผู้ ไม่ มี เวร ค่อกั น,  เบ็น ผ้คำ รง ชีพ 
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อยูเ บน สุข ทุก เม อเถ ค, 


๙ 


กต  ปุ ณฺถ) ผลิ  มยฺหํ  ส พุ เพ  ภาค  ภว นุต  เต,  ขอ ส* กว่ 

เท ง สน น น,  จง เย้ นผู้บิ ส่วน ไค้ สวย ผล บุญ,  อ* น ข้าพเจ้า 

บำเพ็ญ แล้ วน, น เถิก 

จบ 

(เวลา เถิก ประ ชุบ  กราบ  ๓ หน) 

®.  บิต ตา บิต ต คาถา 

* 

อ ถ] ส) ทตฺถุ ห โร  บิตฺโ ค,  บิ กร ปอกลอก นำ ไป ถ่าย เค้ย ว, 
โย  จ บิตฺ โต  ว จป: โม,  บิ กร ไค บิ วาจา ปราศ รยเ บน อย่าง 
ยง,  อนุ ปฺบย ถ! จ โย  อา ทุ,  บิ กร ไค  กล่าว กำ ประจบ, 
อ ปา เย สุ  จ โย  ส ขา,  บิฅร ไค  เบน เพื่อน ไน กวา บ ฉิบหาย, 

I เอ เต  อบิตฺ เต  จตุ ตา โร อติ ริฌฺ ถ] าย ปณฺฑิ โต,  บ*' ณ 

ฑิกพ็ จา รณ าเหึ น ว่า,  ท,5 ง ๔ จำพวก นบิ ใช่ บิ กร แล้ว,  อา ร กา 
ปริ วชฺเ ชยฺ ย,  พึง ห ลึก เลึ ยง เลึย ให้ ห่าง ไกล,  มคฺคํ  ป ฎภยํ 

ย ถา,  เห บิอน กน เค้น ทาง,  เวน ทา งอน บิล้ย เสย ฉะ น น,  อุป กา 
โร  จ โย  บิตุโ ค,  บิ กร ไค  บิ อุปการะ  สุข ทุก. โข  จ โย 
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ส ขา,  เพื่อน โค  ร่วม สุข ร่วม ทุ แข ก่น ไห้,  อตฺถ กุ ขาย  จ โย 
มิ ตุ โ ต,  มิค รใก  มิ ปก กิ บอก ประ I? เชน ให้,  โย  จ มิตฺ ตา นุ 
กมป โก,  และ มิค รใก  เบน ผ้อน เกราะ ห็ เอ็น ด ซึ่ง มิค ร, 

'งฺ  ."ไ,*,,, V.  -1*' ร.  ^ เ ^^  " - 

มอ เต ป มตฺ เต  จตุ ตา! ร อต  วญฺณ าย  ป ณฺฑ! ต,  บณฑ ก 
พิจารณา เห็น ว่า,  ท, ง์  ๔ จำพวก นเบ็ นมิ กร จริง แล้- ว,  ส กุก จฺจํ 
ปยิรุ ปา เส ยฺย,  พิง เข้า ไป คบ หา โค ย เกา รพ,  มาตา  ปุตฺตํ ว 
โอ รสํ,  ให้ เห มิอน มาร กาก ไ) บุก รอน เบน โอรส กะ น น, 


1®.  ต โย ปตต คาถา 

อตช าตํ  อนุ ชาตํ  ปุตุคํ  อิจฺก นฺติ  ปณฺฑิ ตา,  บ* ณ 

ขิก ท ง หลาย,  ย่อม ปรารถนา ซึ่ง อกิ ซาก บุก ร,  ผู้เกิ ก เจริญ ยีง 

กว่า มาร คา มิ คา,  และ อนุชา ก บุก ร,  ผู้เกิ ค สม กวา แก่ มาร กา 

มิ คา, 

อวช าตํ  น อิจฺฉ นุต  โย  โหติ  กุล คนุธ โน,  แก่ ย่อม 
ไม่ ปรารถนา ซึ่ง อวช ากบุ กร,  ผู้เกิ กฅํ่า ทราม,  ที่ กก รอน สกุล 
ให้ ฉิบหาย,  เอ เต  โข  ปุตุ ตา  โลก สฺมิ,  บุก รท1 งํ้  ๓ เหล่า 
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น แล,  มอ ยู ใน โลก,  เย  ภวนฺ ต อุ ปาส กา,  บฅร เท ล่า ใค 
เบน อุบาสก,  เห็น คุณ พระ ร*' กนก ร้ย่ อยู่ ใกล้ ถ้วย จิก กํ,  ส ทฺธา 
ส' เลน  สมฺป นุ นา,  เบึ นผู้มี ศร ทธา ถึง สรณะ เชื่อ กรร มเ. ชื่อ 
ผล,  สมบูรณ์ ควย ศีล ประพฤติ เรียบ ร,' อย,  วทฌฺ ส]  วิ ตม จฺฉ รา 
เบน ผู้รู้ ถึง ถอย กำ ของ ผู้มีค วาม กอง การ,  มี สิน คาน ปราก' เาก 
คระ หน, 

จนุ โท  วพฺภ ฆ นา  มุ ตู, โต  ปง สา สุ  วิ โร จเร,  ย่อม 
ไพ โร จน ควย สง่า ศรี ใน ประชุม ชน,  ถ้งค วงจํ นทรี อิน พ่น แ ล่ว 
จาก กลบ เมฆ,  ส่อง แสง จำ ร' สอ ยู่ ฉะ น น, 


๓.  ส่ง คห ว' โต อุ คาถา 

ทาน ณฺจ,  การ ให้ การ แจก ถ้วย,  เปยฺ ยวชฺ ชฌฺ จ,  ถ้อย 
กำ ถ้เคู ค กื่มจํ บใจ ถ้วย,  อตฺถ จร ยา  จ ยา  อ ธ,  การ ประพฤติ 
อิน เบน ประโยชน์ แก่ กิน ใน โลก นั้ถ้ว ย, 

สมาน ตา  จ ธปฺ เม สุ  ตตฺถ  ตตฺถ  ย ถา รหํ,  กวา ม 
เบน ผู้ สมํ่า เสมอ ใน ธรรม นน  ๆ คาม สมควร ถ้วย,  อ เต  โข 
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สงฺค หา  โลเ ก,  ๔ ประการ เหล่า น็แ ล,  เบน เก รื่อง ยึด เหนียว 
น* าใจ ลัน ใน โลก ไค้,  รถ สุ สา ณว  ยาย โต,  เหมือน เพลา รถ 
อ น กำลัง เกิน,  ย่อม หมุน วน ไป ไค้ ฉะ น น,  เอ เต  จ สงฺค หา 
นาสฺ สุ,  ลัาเ กรึ่ อง สง เกราะ ห็ทํ้ง  ๔ เหล่า นีไม่ พิงมื ไซร้, 

น มา คา  ปุตฺต การ ณา, 

ล เกก  มๅนํ  ปูชํ  วา  บตา  วา  ปุตฺต การ ณา,  มาร คา 
กํกิ  บิดา ก็ กิ,  จะ ไม่ พิง ไค้ กวา มน บถึอ และ กวา มบุ ชา เพราะ 
เห ฅุมืบุ กร 

ยสฺ มา  จ สงฺค เห  เอ เต  สม เวกฺ ขนฺติ  ปณุฑ ตา, 
ก็ เพราะ เห ฅุใ ค,  บ่ ณฑิก พิจารณา เห็น ซึ่ง กุณเ กรอง ยึด เหนียว 
นา ใจ เหล่ านี,  ว่า เบน กิจ ชอบ และ ประกอบ ฅาม กำลัง,  ตสุ มา 
ม หตฺตํ  ปปฺ โป นุ ติ,  เพราะ เห กุน1 น,  ท่าน จึง บรรลุ ถึง กวา ม 
เบน ใหญ่,  ปาสํ สา  จ ภวนุ ติ  เต ติ,  และ เบน ผู้ ลัน ชน ทง 
หลาย สรร เส โญลั งนี. 

๔.  บ่ญจ ฐาน คาถา 

ปณฺจ  รา นาน  สมฺป สฺสํ  ปุตฺตํ  อิจฺฉ นุติ  ป่ณฺฑิ ตา, 
เมื่อ บ* ณ ทิต พิจารณา เห็น ซึ่ง 3า นะ ทํง  &,  จึง ปรารถนา ไค้ บุก ร, 
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ภ โต  วา  โน  ภร สู สติ,  อือ เรา เลย ง บุตรมา แล่ ว,  จุ'' กเลั้ ยง 
ตอบ แทน เรา  ๑,  กจฺจํ  วา  โน  กร สู สติ,  บฅร จ*' ก ช่วย ทำ 
กิจการ ของ เรา  ๑,  กุล วํโส  จร  ติฎฺเ ซิ,  วงศ์ สกุล ของ เรา 
จะ หึง ก่ง ม นอ ยู่ ไค้ นาน  ๑,  ทาย ชฺชํ  ปฎป ชุช ติ,  บุตร จะ 
ปฏิ ว' ฅติว ให้ สมอ ววร 'บท ร'' พย์ม ร ตก  ๑’ 

อถ  วา  ปน  เปตา นิ  ท นุขิณํ  อนุ ปุ ปติ สู สติ,  กึแห ละ 
เมื่อ เรา ล่วง ล' บ ใป แล่ ว่,  บุตร จ*' ก ทำ บุญ อุทิก ไป ให้  9, 

ซา นา เนต านิ  สมฺป สฺสํ  ปุตฺตํ  อจฺเ านฺติ  ปณฺฑิ ตา,  เมื่อ 
บ*' ณ, ทิต พิจารณา เห็น ซึ่ง 3า นะ: ท, ง ๕ น,  จึง มือ วาม ปรารถนา 
ไค้ บุตร,  ตสู มา  สนฺ โต  ส ปุ ปติ สา,  เพราะ เห คุต* ง์นิ น, 
บุตร ธิคา ผู้ เบน ส* ปปุรุ ษ สงบ เรียบ ร่อย ที่งห ลาย,  กตฌฺ พุ  กตเ ว 
ท โน,  จึง เบน ผู้ กก' ญญุ กตเวที 

ภร นติ  มา ตาบ ต โร  ปุพฺเ พก ตม นุสูส ริ,  เมื่อ ระลึก 
ถึง อุปการะ อุณที่ ท่าน ไค้ ทำ ไว้ ก่อน,  จึง เลั้ ยง บำรุง มาร ตา บิ ตา, 

ก โร มุติ  เนสํ  ติ จฺจา นิ  ย ถาตํ  ปุพฺพ กา ตินํ,  ย่อม ทำ 
กิจการ ของ ท่าน,  ย่อม ที่ ทำ แก่ บุพ พก! รี ชน ทงห ลาย  โอวาท 
การ  ภต โปส,  เบน ผู้ ทำ คาม โอวาท,  อภิบาล ท่าน ที่ ไค้ เลย ง 
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กน มา, 

กุล วํสํ 

อ หา ป เย, 

คำ รง สกุล วง ศไม่ ให้ เสื่อ มเสึ ย, 

สทฺโ ธ 

ส เลน 

ส มฺปนฺ โน, 

เบน ผู้มีกี ร*' ทธา สมบูรณ์ ก้วย ศีล, 

ปุตฺ โต 

โหติ 

ปสํส โย ติ, 

เบน บุก รอ' นก วร สรรเสริญ แล. 

๕.  อร ย ธน คาถา 

สทฺธ าธา นิ,  ท รพ ย์กือ ศร ทธา ความ เชื่อ ถึอ  ๑ ล ลธนํ 
ท ร* พ ย์ศึอ ศีล ความ ตง ใจ ป ร' พ ฤฅิเ ริยบ ร้อย  8,  หิริ  โอ ตฺตปฺ 
บยํ  ตธํ,  ท ร* พย์ศึ อหิ ริก วาม ระ อาย ใจ ต่อ ทุจจ ริก  6,  ศึอโ อก 
ฅไเ ปะ กวา ม หวาน กล* ว ก่อ ทุ' ห ริก  ©,  สุตธ นณฺ จ,  และ ท ร*' พย์ 
ศึอ การ 'พง การ ศึกษา  ®,  จา โค  จ,  และ ท รพ ย์กือ การ บริจาค 
๑,  ป ฌฺณา  เวส ตฺตมํ  ธนํ,  และ ท ร' พย์ศึ อบ ญญา กวา มร้ก้ วถึง 

เบืน ที่  ๗,  ยสฺส  เอ ตา  ธ นา  อ ตฺถิ,  ผ้ใก มี อริ ยท ร*’ พย์  ๗ ประ 
การ น,  อตถ ยา  ปุริส สฺส  รา,  เบึน สก รีก็ กาม  เบื่น บุ วษก็ 
กาม.  อ ทลทฺ โท ติ  ตํ  อา 11,  น*' ก ปราชญ์ สรรเสริญ ผ้นน ร่า, 
เบี่น กน ไม่ ก้อง จน ใจ  อ โมฆํ  ตสฺส  ช วิตํ,  ถึง ชีวิก ของ เซา 
ก็ ไม่ เปล่า ประโยชน์, 
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ตสฺ มา  สทฺธ ณฺจ  สลฌฺ จ ป สๅทํ  ธมฺม ทสฺส นํ, 

อนุ ยุพฺเ ชถ  เมธา')  สร  พุทฺ ธ' าน สา สน นุ ติ, 

เพราะ เหตุ กง น น,  เม อผู้มี {เญ ญา ระลึก ถึง พระ พุทธ ศาสนา,  พึง 
บำเพ็ญ ศ ทธา และ ศีล,  ประกอบ กวา ม เลื่อมใส และ กวา มรุ้ 
เห็น พระ ธรรม  ฉะ น. 


๖.  ส*, มป ทา คาถา 

อุฎฺ ชาตา  กมฺม เธยฺ เย ส,  ผ้า เข* นิใ นก  1ร งาน อ้น เทือ 
เาล แก่ การ แก่ง ฅว,  อปฺป มตฺโ ต,  เบํน ผู้ ไม, เลึน เล่อ,  วิธาน 
วา,  เบน ผู้ เข้า ใจ ข้ค การ งาน,  สมํ  กปฺเ ปติ  ชวิตํ  ย่อม 
ประ หย่ก การ เลย ง ชีพ อ-., างพ อศี,  ส มฺภตํ  อนุ รกฺข ติ  รู้ข้ก 
ข้กษ าทรํ พย์ที่ สะสม ไว้ ไค้  แล่ ว สทฺโ ธ ส เลน  สมุป นุ' โน,  เบน 
ผ้ม ศร ทธา สมบูรณ์ คิว!] ศีล,  ว ท ถ] ฌู  รู้ จก กระบวน กำ พู ค, 
วิ ตม ชุฉโ ร,  เบน ผู้ ไม่  คระ หนี!, 

นิชฺจํ  มคฺคํ  วิโส เธติ  โสตฺ ถานํ  สมฺป รา ยกํ,  ย่อม ข้ค 
แจง หน ทาง' ให้ เบน กวา ม สวว้ สกี,  ที่ จะ: มี  ใน เบั้ อง หน้า เบี่น นิ ฅย์, 
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๑๖ 

อิจฺ เจ เต  อฏฺช  ธ มุ มา  จ สทฺธ สฺส  ฆ: เม สิ โน,  กึ 

แหละ ท, ง ๘ ประการ คํงน็ นี่,  เบน ธรรมะ ของ ผู้มีศ ร*' ทธๅ เบน ผู้ 
กรอง เรือน, 

อกฺ ขา ตา  สจฺจ นา เมน  อุภย ตฺถ  สุขา วนา,  อ้น 
พระ พุทธ เอ้' าผู้ม ชื่อ ว่า เบน ผู้ จริง กร* สบ อก แล*' ว,  ว่า เบน กุณ 

อำนวย กวา ม สุข ใน ภพ ทํง์  ๒, 

หิฎฺขิ ธ มุม หิต ต ถา ย สมุป ราย สุขา ย จ 
เอว เมตํ  คหฎฺ ซานํ  จา โค  ปุฌฺฌํ  ปวฑฺ ฒติ ติ,  การ 
บริจาค อ้น เบี่น บุญ  ของ ผู้ กรอง เรือน,  ก็ ย่อม เจริญ ท' ว ถึง 

เพ อ ประโยชน์ เก อ กล ใน บจจ บ*' น,  และ เพื่อ ความ สุข ใน เบ อง 

หนำ,  ค*' วยป ระกา รอ้' งน์แ ล. 


ฟ่.  กุศลกรรมบถ 

ทส  อ เม  กุสล ก มุม ป ถา,  กรรมบถ เบน กุศล ทงห ลาย 
80  เหล่า น สมตฺ ตา  สมา ทนฺ นา,  อน บุก กล สมาทาน ให้ 
บริบูรณ์ ไค้ แล*' ว,  หิต าย  สุขา ย สํวตฺ ตนฺ ติ,  ย่อม เบน ไป เพื่อ 
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ประโยชน์ เก อกู ล,  เพื่อ กวา ม สุข,  กต เม  ท ส,  ๑0,  ประการ 

ไฉน บ้าง,  ปา ณา  ต ปา ตา  เวร ม ณ,  คือ เวน ราก ทำบ้ คว์มึ 

ชี™ ให้  กาย,  อทนฺ นา ทา นา  เวร ม ณ,  เว้ นรา ก ถือ เอา สง 

ของ ท เจา ของ มิ ไค้ ให้,  กาเม สุ  มิจฺฉ าจา รา  เวร ม ณ, 

เว้น ราก การทำ ซู้ทง็ หลาย,  มุสา วา ทา  เวร ม ณ,  เว้น ราก 

กล่าว กำ เท็จ,  บสุณ ๅย  วาจา ย เวร ม ณ,  เว้น ราก วา รา 

ส่อ เสึย ค,  ผรุ สาย  วาจา ย เวร ม ณ,  เว้น ราก วา รา หยาบ 

ว้าย,  ส มฺผปฺ ปลา ปา  เวร ม ณ,  เว้น ราก พุก เบ้อ เว้ อ, 

อ นภชฺ ฌา,  ไม่ เพ่ง อยาก ได้ สึงข อง  สุ  ใคร  อ พุ ยา ปา โท, 

ไม่ พยาบาท ปอง ว้าย ไกร,  สมฺม าทิฏฺ ริ,  เห็น ชอบ ลุก บ้อง 

การ) กรอง ธรรม,  อ เม  โข  ทส  กุสล กมม ป ถา,  กรรม 

บถเ บน กุศล  ๑0  เหล่า น,  สม ตุ ตา  สม ๅทํนฺ นา,  อ่นมุ ค คล 

สมาทาน ให้ บรํบุ รณ ไค้ แบ้ ว,  มิ ตาย  สุขา ย สํวตุ ตน ตต, 

.ะ"’- รึ.. จ้ "ร’ 

ยอม เบน ไป เพ อ ประ! ยชน่ เท อก ล,  เพ ยก วาม สุข คง นิ แล. 

๘ อนุ สส รณ ปา ฐ 

อ ตบ  โส  ภค วา,  แม้ เพราะ อย่าง นิ  สุ  พระ ผ้มึพ ระ 

ภา ก เว้า,  อร มิ,  เบ็่น พระ อร หน ฅ,  สม มาส มุพุทฺ โ ธ,  เบน ผู้ 
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กร้' สรู้ถู กถ่ วน คึแล่ ว,  วิชฺ ชา จร ณสมฺ ปน. โน,  เบ็1 นผู้ ถึง พร อม 
อ้ว์ย วิชชา และ,) รณ ะ,  สุ ค โต,  เบน ผู้ เต ค็าไ ปค้ แล่'' 5,  โลก วิ ทู, 
เบน ผู้ รู้ แช่ง' โลก,  อนุ คุต โร  ปุ: สทมฺ มสาร ถึ,  เบน ลา รถึ 
แห่ง บุ* ษ พึง ผ็1 ก ไค้,  ไม่ มิผู้อ นย์ง ไป กว่า,  สตฺ ถา  เท ว มนุ ส 
สา นิ,  เบน ศาล คา ของ เท ว คา และ มนุษย์ ทงํ้ห ลาย,  พุทฺโ ธ, 
เบ็น ผู้ ตื่น แล่' ว,  เบน ผู้ เบิก บาน แล่ ว,  ภค วา ติ,  เบน ผู้มีโ ซก 
ฉะ นั้แ ล. 

สุว ากฺ ขา โต  ภคว ตา  ธมฺโ ม,  พระ ธรรม กึอ ศาสนา, 
อ' นพ ระ ผู้มีพ ระ ภา ก เล่า,  แล กง ไวิคี แล่' ว,  สมฺท ฎฺขิโ ก;  อ้น ผู้' 
ไค้ บรรลุ ชะ พึง เห็น เอง,  อ กาล โก,  ไม่ ประกอบ ค่วย กาล, 
เอ นิปสฺ สิ โก,  ควร เรียก ไห่ มาก ไค้,  โอ ปน ย โก,  ควร 
น, อม เข้า มา,  ปจฺจ ตฺตํ  เวท ตพฺ โพ  วิฌฺฌู นิติ,  อ้น วิญญุ 
พึง รู้ เฉพาะ คน ฉะ น แล. 

สุปฎิ ปน .โน  ภวค โต  สาวก สงฺโ ฆ หมู่ พระ สง ฆผ้เ ซื่อ 
พง,  ของ พระ ผู้มีพ ระ ภา กเ, ล่า,  เบึน ผู้ปฎิ บํคคี แล่' ว,  อุชป ฎิปนฺ 

โน  ภวค โต,  สาวก สงฺโ ฆ,  หมู่ พระ ลงฆ์ ผู้เ ซื่อ พึง,  ของ พระ ผ้มี 
พระ ภาค เล่า,  เบน ผู้ปฏิ อ้ฅิค รง แล่' ว.  {บาย ป ฎิปนฺ โน  ภคว โต 


0๙ 


สาวก สงฺโ ฆ,  หมู่ พระ สงฆ์ ผู้เชื่ อ พง,  ของ พระ ผู้มืพ วะ ภาค เจ้ ๅ, 
เบึน ผู้ปฏิ บ” คเบ็่ น ธรรม,  สาม จปฏิ ปน โน  ภคว โต  สาวก 
สงฺโ ฆ,  หมู่ พระ สงฆ์ ผู้ เชื่อ พง,  ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า, 
เบน ผู้ปฏํ ปก สมควร,  ย ทิทํ,  นั้กือ ใคร,  จ ต. ตา:  ปุ: สยฺ 
คา นิ,  กู่ แห่ง บุรุษ สิ,  อฎฺจ  ปุ: สปฺคฺ คลา  บุรุษ บุคคล แป ค, 
เอ ส ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  นีหมู่ พระ สงฆ์ ผู้พ้ ง,  ของ 
พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ้า  อา หุเน ยุ โย,  เบน ผู้ ควร ของ คำ นบ, 
ปา หุเน ยฺโย  เบน ผู้ ควร ของ คอน ร” บ ทกฺข เณยุ โย,  เบน ผู้ 
ควร ของ ทำ บุญ,  อฌฺ ชล กร ณโย  เบน ผู้ ควร ทำ อ” ญร สิ, 
(ประณม มือ ไหว้)  อนุ ตฺตรํ  ปุ ญ ณกฺเ ขตฺตํ  โลก ส สา ติ, 
เบน นา บุญ ของ โลก,  ไม่มื นา บุญ อื่น ยง กว่า ฉะ นิ แล. 


คำ ปฏิญญา ตน เบน พุทธ มา มก ะ 

เอ สาหํ  ภนฺเ ต,  สุข: ปริ นิพฺพุ ต มุบ  ตํ  ภคว นฺตํ 
ส: ณํ  ค จฺฉา ม,  ธม. มฌฺจ  สง. ฆฌฺจ  พุทฺธ มา ม โก ต มํ 
สงฺโ ฆ ธาเ ร ตุ, 


๒ ว 


คำ แปล 


ท่าน เจา ขา  ขา พ IV าถืง พ': ะผ้มี พา ะภๅ กเ จำ น, น แม้ ปริ 
นิพพาน นาน มา แล้ว  และ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เบน สรณะ  (คือ 
ท ระลึก นบ ถือ)  ของ พระ สงฆ์ จง จำ ข่า พจ้ๅ ไว้ ว่า  ม้รํบ เอา 
พระ พุทธ เจำเบ็ นของ?! น คือ ผ้นํบ ถือ พระ พทธ เจ้า. 


คำ อาราธนา ศล  ๕ 


มยํ  ภนฺเ ต,  ว้สุ  ว้สุ0  รกฺข ณตฺ ถา ย,  ตสร เณน  สบ, 
ปณฺจ  สลา น ยา จาม. 


๐ 

■^๐  ^ 0 

ทุตย มฺม่ 

มย 

ภนฺ เต 

วส  วส 

ตสะ เณน  ส ห, 

ปฌฺจ 

สลา น์ 

9 จ 

ยา จาม. 

•ง 

๐ 

^ ๐ # 

ตตย มฺม่ 

มย 

ภนฺเ ต, 

วส  วส 

ฅสร เณน  ส ห, 

ปณฺจ 

สลา นิ 

จ จ 

ยา จาม, 

(ท่าน เจ้า ข้ ) 

ขา พ เจ้า ทงห ลาย ขอ คืล 

เพื่อ ประโยชน์ แก่ การ ร' กษา ท่ๅง  "I  ล้น  ๆล ๆ) 


รกฺข ณตฺ ถา ย, 
รก. ขณตฺ ถา ย, 


กบ สรณะ  ๓ 


๒๑ 


อาราธนา  ศีล  ๘ ใน ว' นพ ระ ก็ แบบ เดียว ท่แ  ห่าง แก่ กำ ว่า 
อฎฺช  สลา นิ  เท่า น, น, 


อาราธนา ธรรม 

พร หมา  จ โลกา ธิปติ  สหม ปติ, 

แ จ 0 

ก ตฺอฌฺ ชล  อนุ ธาร  อ ยา จล, 

ส นุต ธ สตฺต าปฺป รชกฺ ข ชาติ กา, 

เท เส ตุ  ธมฺมํ  อนุ ก มฺบมํ  ปชํ, 

(ท่า วสห ไ) บดี พรหม  ผุ้เ บน อธิบดี  ใน โลก  มีอ ใ) เซล อไเ 


กระทำ แท่ ว 


ไดี ทูล ขอ พร 


ะ พร อ* •แปร 


ว่า ท่คว์ ท่งห ลาย ผ้ 


มซา ดี แห่ง ส' ห่า ผู้ดี ธุลี น* อยใ น, ม้า ษุ  กืธท่ คว์ทํ มีก็เ ลส น้อย 
อยู่ ใน โลก นั้  ขอ พระ ผุ้มีพ ระ ภา ก;, จ็พง มี ความ เอ็น ทู  ทรง 

แสดง ธรรม โป ร?! หมู่ ส' ห่ว็ นั้.) 


อาราธนา ปริตร 


วปตฺ ติปฎิ พา หาย 
สพฺพ ทุก ข วนา สาย 
ริปตฺ ติปฎ พา หาย 


สพฺพ สมฺป ตฺติสิ ทฺธ ยา 
ปริ ตฺตํ  พฺรถ  ม งฺคลํ 
สพฺพ สมฺป ตฺติสิ ทฺธิ ยา 


ะ^ 


๒ เอ 


ส พุ พ ภ ยวน โ สาย  ป รตฺตํ  พุรูถ  ม งฺคลํ 

วปคฺ ติปฎิ พา หาย  สพุพ สมฺป ตฺติสิ ทฺธิ ยา 

สพุพ โรค วนา สาย  ป: ตฺตํ  พุรูถ  ม งฺคลํ 

(ขอ ท่าน ท* งํ๋ห ลาย  จง สวก ปริก รอ*, น เบ้ น มงคล เพื่อ ย่น บ้อง 
ก้น ริบ 7 เพื่อ ย่น สำเร็จ แห่ง สม บ 7 ทงํ้ป วง  เพื่อ ย่น พินาศ แห่ง 
ทุกข์ ท* งํ้ป วง  ขอ ท่าน ทง หลาย  จง สวค ปริ ฅรย์ น เบน มงคล 
เพื่อ ย่น บ้อง ก้น ริบ้ฅิ  เพ อ ย่น สำเร็จ แห่ง สม บ 7 เท, ง ปวง  เพื่อ ย่น 
พินาศ แห่ง ภ ไ เท* ง ปวง  ขอ ท่าน ทง็ห ลาย  จง สวค ปริ กร ย่น เบ้ น 
มงคล  เพื่อ ย่น บ้อง ก้น ริบ 7 เพื่อ ย่น สำเร็จ แห่ง สม บ7 ท* งป วง 
เพื่อ ย่น พินาศ แห่ง' 1ว ก ท4 งปว ง.) 


คำ ลา พระ สงฆ์ 

หนุ ท ทาน  บยํ  ภนุ เต  คจฺฉ าม,  พหุ กิจฺ จา  มยํ 
พหุ กร ณ ยา, 

(ท่าน เจ่า ขำ  พวก ขำ พ เจ่า ลา ไป บ 7 นละ  พวก ขำ พ เจ่า 

มี กิจ มาก  มีเรึ่ องมาก) 


๒๓ 


คำ ตอบ ของ พ 38: เถระ 
ย สุ ส ทาทิ  ตุ มุ เห  กาลํ  มฌฺฌ ถ. 


ทว ไจ ต่าง  ๆ 

หำ ใจ พระ พุทธคุณ  ะ— 

อ ะ.  สิง.  ริ ช.  สุ.  โ ล. 

ปุ,  ละ.  พุ.  ภ ะ.  ๆ 

หำ ใจ พระ ไทร ร' คน  ะ— 

อิ.  สวา.  สุ.  ๆ 

หำ ใจ อรีย สิจจ์  ะ- 

พุ.  สะ.  นิ.  มะ.  ๆ 

หำ ใจ พระ ไค ว บฏ ก ะ- 

พระ ริน ไ,  ะ— 

อา.  ปา.  มะ.  จุ.  ปะ.  ๆ 

พระ สุฅร  ะ— 

ที.  มะ.  สง.  อง.  ขุ  ๆ 

พระ อภิธรรม  ะ— 

สิง.  ริ.  ขา.  ป.  กะ.  ยะ.  ปะ.  ๆ 

หำ ใจ พรหม ริ หาร  ะ— 

เม.  กะ.  ม.  อ.  ๆ 

เบ็ญ จ เคารพ 

ไหว้ กราบ บูชา  ว, น สอง เวลา  อย่าง น* อยก วร คำ  กราบ 
กร็ง๎ หำ หน  เบน กิจ บ'' ระ จำ  ทำ จน แม่น ย่า  นำ ให้ สุข ศรี 


๒๔ 


หนึ่ง กราบ พระ พุทธ  คิว ย ชิคต์ บรีสุ ทธ  ระลึก เห็น ความ 
ตี  แส, วก ราบ พระ ธรรม  ระลึก กุ ถ; ทีม  ให็ชิ กก์ เปรม ปรีค 
น' บฑึ 0 จริง ใจ 

แล้วกราบ พระ สงฆ์ สาวก พุทธ องค์ คิว ย ชิตต์ เลื่อมใส  เห็น 
คุณ ของ ท่าน  ตี ชอบ เพียง ไร  น, อม มา ภาย ใน  เตีอ น' อง กน 

ชก น ชนนี  ผู้ บุพ พกา รี  รวม ท* ง็ส อง กน  กราบ หน นึ่สี่ 
คิว ข ชิต ค์นฤ มล  ค รีตรอง เห็น ผล  ทื่ ท่าน อุปการ 

แล ว ประมวล กวา มตี  ทบ รร คามี  ใน กา ชุ อาจารย์  ผ้ ใหญ่ 
และ ก ษ' ตรีย์  ทรง คุณ มโห หาร  น* อม, ชิตค์ กราบ กราน  เบน พี 
ครบ หำ 

ลำ คบ แค่น น อธิ ษ 3 านบ าก บน  คิว ยใา แกล* 'วก ล้า  กิต 
กนีง กำ การ  กาม ว, น เวลา  หา ช่อง แสวง หา  ผล ประ โข ยนี 
ประจำ วน 

กบ ตี ครก ษา  ท รพ ยสิน นานา  คิว ยว์ธิ บอ งก*' น อย่า ให้ จ่าย 
มาก  แค่ รู้ แบ่ง บน  เลิก การ พน น กบ หา กน ตี 

รก ษาก วาม สต ย ตง ชิต ค์วิรํ ต บำเพ็ญ ข* นฑี  เว้น บาป 
อกุ คล  เบน คน อารี  รู้ สมาน ไมตรี  คิ บ คน' ใกล้ ไกล 


๒๕ 


ที่คเ ซอ เรื่อง กรรม  คึอ การที่ ทำ  ล่วย กาย ปาก โก  ทำ ที่ ไค้ 
ที่  ไม่ เลือก ไกร  ๆ ทำ ช' วก ร* ง ไหน  ผล ช, ว กาม สนอง 

ที่ ค' ไค้ ทำ ไค้  กาม ข่อ กล่าว ไว้  พร้อม ค่าย กริก รอง  จิก 
มึ เกษม สุข  ไกล ทุกข์ หม่น หมอง  เบน กน ควร ลอง  ทำ 
กลอก ก* ว กา ย. 

(ว้ค์ ราช าธิ วาล  มื นาก ม พ. ศ.  1ธ5'๗3;) 


บตต ทาน คาถา 


(กา ถาก รวก นำ) 


ปุฌฺฌ สฺสิ ทาน  กตสฺ ส, 

ผลิ  กปฺป ตุ  ปา ณนํ, 

ส’ พฺเพ  เต  จตุ โยน กา, 
อนุ โม ทนฺ  สาธุ ลิ, 


ขอ ผล แห่ง บุญ ล่น ขำ พเจิ าบำ 
เพ็ญ เ. ล่า กรํ' งนั้, 

จง สำเร็จ แก่ฟ้ กว์ท่ ง หลาย เกิค 
ขอ ล่กว์ มี กำเ นิกล็ สน น* น, 

จง อนุโมทนา ซึ่ง บุญ น, น,  ไท้ 
สำเร็จ ประ โยชน์ เถิก, 


๒๖ 


อนุ โม ทน ปุฌฺเ ถ] น, 

เต สา สา  ส ชฺฌตํ  สุภา, 

กตปุ พฺส] านุ ภา เวน, 

ส มุม าม่ โย คสมุ ป ทา 

ติสทฺ ธมุเ มน  เวปุ ลฺลํ, 

สิทธิ จฺจํ  จ โหนฺ ตุ  เม, 


เพราะ บุญ กึอ การ อนุโมทนา  (น น), 

ขอ ความ ปรารถนา ทีกี งาม, 

จง สำเร็จ แก่ ส* กว์ เหล่า นน เถิก, 
เพราะ อานุภาพ แห่ง บุญ ยิน ขำ พ 
เจ*’!' ไค้ บำเ พึญแ ลิว  (น น), 

ขอ ความ ถึง พร, อม แห่ง ความ 
พยายาม ชอบ, 

และ ความ ไพ บุลย คํวย พระ ส', ท 
ธรรม สาม, 

และ ความ สำเร็จ กิจ,  จง มี แท่ 

ขำ พ เจ* าเถึ ภ, 


เรื่อง 

ท* ด ตาย 

ของ  พระ ราช ธรรม โสภณ 
ความ หมาย ของ คำ ว่า ห*, ด ตาย 

กาย คือ' ใม่เ บ็๋น  ห ยุค,  หมา!] ถึง ว่า ชิ เวิก คือ ความ เบน อยู่ น 
ไม่ มี อยู่ ท่อ ไป  กาว ที่ เรา มา เบ็1 นก นน้  มา จาก เห กุบ’ จจย ที่ยํง ก่อ 
ให้ เกิค  ถ้า ว่า กาม หล', ก ธรรม ก็ มา จา กอ วิชา  ค* ณ หา  อุปาทาน 
กรรม  คือ ถ่าย', งมี เห กุบ จ จยถ้ ง กล่าว แล่, ว คาย แล่, ว เรา จะ. ถ้อง 
เก็ค อึก  แก่ การ เถึค จึง ยก ไว้ ใน ท้นั้ จะ ไค้ กล่าว ถึง เรื่อง การ กาย 
เรื่อง ความ กาย นั้เ รา จะ เคย เห็น กน อื่น กาย  และ ถึง อื่น นอก จาก 
กน  เช่น  เรือ คาย,  รถ กาย,  ถ้น์ ไม้ คาย  แก่ การ กาย ของ ถึง อื่น 
เช่น  รถ คาย  เรือ คาย  นาฬิกา กาย น, น เวลา ที่ ม', น หยุด เขา จึง 
เรียก ว่า  “กาย”  แก่ เวลา ที่ ม*, น ใช้ ไค้ เขา ไม่ เรียก ว่า  “เบน”  เขา 
คง เรียก เฉพาะ เวลา ม' น หยุก เท่า น น ว่า  “กาย”  และ การ กาย 

ของ ถึง เหล่า น, น ถ้า มี นาย ช่าง ที่ ชำนาญ ก่อ เครื่อง กลไก ของ ถึง 
น, น ๆ ก็ สามารถ แก้ไข ทำ ให้ ม*, น ใช้ การ ไค้ อึก  แก่ การ คาย ของ 
คน ผิคถ้ ฆ ถึง เหล่า น* น คือ  เมื่อ กาย แล่, ว ไม่ มี นาย ช่าง กน ไหน 
ที่ จะ มา แก้ไข ให้ กล' บเบื่ น ขั้น ไค้ อีก  เมื่อ เบน เช่น น จำ เบน หรือ 
ไม่ ที่ เรา จะ ถ้อง ศึกษา' ให้ รู้ เรื่อง รา ร ร' ขอ งก วาม ค าย' ใค้ ท' ร' าบ ซ 1 3 อย่าง 

แท้ จรีง 


๒๘ 


ทำไม จึง ค* อง ศึกษา เรือ งก วาม คาย  กำ คอบ ที่ ง่าน ที่ สุก 

ก็กํอ ว่า  คุก กน เกิค มาก* อง คาย หม 4 ม่ม็ใ ก': เห ลึอ เลย  แค่ ก็ น่า 

อก ช รา ย์อย่ ไม่ น้อย  ที่ ไม่ มีใ กร ค5 เโร ง เรียน สอน เรื อง กาย ส้ ก 
แห่ง เคียว  แค่ โรง เวียน ประเภท อื่น มี อยู่ คา ษคึ๋น ท ง โร งเรี ยน 
เหล่า นน ค่าง ก็ ประ สิทธึ้ ประสาท ความ รู้ คา มก วาม หมาย ของ โรง 
เรียน นน  แตะ วิชา ท โรงเรียน น น, คุ  สอน ก็ ไม่ มก วาม จำ เบน 
สำ ห รีบ คน ประเภท อน  คือ  แม้ เขา ชะ ไม่ เล่า เรียน วิชา เหล่า น, น 
ก็ ไม่ เบน ไร  หรือ ชะ รวม กล่าว ว่า  วิชา ที่ โรงเรียน สอน น* น อา ช 
ไม่ มีก วาม จำ เบ็่น สำ ห รีบ ซิวิค คุก ชึวิฅ เสมอ' ไป  แค่ กวา ม คาย 
เบน ของ จำ เบน ที่ คุก ชีวิฅ ค* อง ประสบ  จึง มี ความ จำ เบ็น ช วิง  ‘คุ 
สำ ห รีบ ชีวิก คุก ชีวิก ฅ่อง ศึกษา ใน เรือง ความ คาย 

พระ พุทธ เจ่า สอนอย่าง ไร ใน เรือ งก วาม คาย นึ่  พระ พุทธ 
เจ่า ไค้ สอน ไว้ มาก มาย เห ลึอเ กิน ใน เรือ งนึ่  แค่ ไม่ สามารถ ชะ 
กล่าว  ให้ สํ้นสุ ค ไค้  แก่ เท่ า ที่ นืก ไค้ ใน ขณะ นึ่ก็ คือ  ใน อภิ ณ ห. 
บชจ เวก ขณะ สอน ให้พิ ชา รณ าก วาม คาย เนือง  ‘คุ  ท* ง็กฤ ห'' สถ์แ ละ 
บรรพ ซิก ท* งั้ผู้ ชาย ที่ง็ผู้ หญิง ไม่ มี ยก เว้' น และ' ใน อนุ สกิ  มีมร ณๅ 
นุ สก ให้ ระลึก ถึง กวา ม คาย เนือง  ‘คุ  อยู่ ประการ หนึ่ง ค*' วยเ  เรือง 


\ 


๒๙ 

กวา ม ฅาย 'ที่ พระ พุทธ เ จำ ?! ร่อ สอ V เทํ้ง สอง หมวด น มีก วาม หมาย 
เบน อน เคียว กน  คือ ให้ พิจารณา แล: ระลึก ถึง กวา ม คาย ไว้ 

เสมอ  ^ อ นง  ใคร่ จะ กล่าว ไว้  ณ ท้น?),' วย ว่า  กวา ม หมาย ของ 
ธรรม ท พระ พุทธ เจา สอน นืน  เรา จ:?!, อง ศึกษา ไก้ส้ ก ว' เม หมาย 
อย่าง ถูก กอง เสีย ก่อน  จึง จะ สำเร็จ ประโยชน์ ของ เรา  เปรื ยบ 
กบ ยา รก ษาโ กร  ก่อน จะ บริโภค เรา จ:?), อง ก ฉลาก ที่ นาย แพ ทย่ 
เขียน สง ไว้ เสีย ก่อน ว่า  ร* บ ประทาน ข นาค ไหน  เวลา ใ คลำ เรา 
ไม่ รู กวา ม หมาย  ศึอไ ม' อ่าน ฉลาก ให้ เข''! ใจ เสีย ก่อน โร ก ของ เรา 
อาจ ไม่ หาย  หรือ เบน อไ เ?! ราย แก่ชี ว้คก็ เบน ไค้  ธรรม ของ พระ 
พุทธเจ้า  ก็ เบน เหมือน ยา สำ หรบ รก ษา โรค  คือ กิเลส  เมื่อ เรา 

1 จ: ใช้ ยา คือ ธรรม  เรา ก็ ก, อง อ่าน ฉลาก ยา ออก คือ รู้ กวา ม หมาย 

ของ ธรรม ที่ พระ อง ก็คร่ 'ส สอน ไว้ สำ หร่บ เรื่อ งก วาม คาย นื  พระ 
อง ก็?! รส สอน ไว้ มาก แห่ง  แค่ เมื่อ รวม แล,' วก ง ให้ พิจารณา และ 
ระลึก ถึง เนึ อง  ๆ 

การ ระลึก ถึง ความ ตา ยม ประ โฮ ช น์อ ย่าง' ใ ร 

การ ระลึก หรือ พิจารณา ถึง กวา ม คาย อยุ่แนือง น์จ  มี ประ- 
โยชน์ เกิน กว่า ที่ จะ กล่าว ให้ หมก สํ้นใ นที่นั้  ใค้  คือ เบน ประโยชน์ 

; เ 

- 

, 


๓ ว 


ทง ใน เวลา ที่มืชิ วิ กอ ยู่ ใน โลก นึ่  และ นี่,) ะ ไป เถึ ก' ใหม่ ใน โลก หนำ 
ที่ ว่า เบน ประโยชน์ ใน เมื่อย* ง์มืชี วิก อยู่ ใน โลก นึ่นน  ผู้ ที่ วะ ลึก ถึง 
กวา ม?) ายอ ยู่เนึ อง นิจ  จะ เบน ผู้เจึ ยม กน สำรวม วะ ว*’ งที่ จะ ไม่ ทำ 
กวา มช่ว รำ ย เสีย หาย  และ เมื่อ มืข้วิ คอ ยู่ กำ ย อา กาว อย่าง นึ่แม้ 
ใน โลก หนำ ที่ จะ เกิก เมื่อ ไป กาย ไป  กึนไ (ว่า' ให้ ป วะ' โยชน์  คือ เมื่อ 

ไม่ ทำ ช่วเ ถึก ใหม่ ก็  ไปเ ถึก ใน ภพ ชา ถึที่คื  ลำ จะ  ฑ่ลํน โกย ว". บรํค 
แล่ ว คน ที่ ทำ กวา มชํ่ วก ง แก่ เ? เก ที่ สุก ถึง' ใหญ่ ที่สุ กน1 น ย่อม ทำ 
ไค้ ใน ขณะ ที่  “ลึม กาม”  คือ ไม่ วะ ลึก ถึง กวา มก ายนํ น เอง  จึง ทำ 
ลง ไป ไค้  ลํ') เรา วะ ลึก ถึง กวา ม กายอยู่ เบน เนืองๆ ไว้ เบน เกราะ 
แล่ ว เรา จะ' ไม่ ทำ กวา มช่ว เลย  และ เบน เห กุ ให้ เก วึยม กำ กาย 
ลำ จะ เที่ย บก บ การ เกิน ทาง  ลํ’  เรา รู้ กำ ว่า จะ ก’ อง ไป ไหน เรา กวว 
เฅวึ ยม สีงฃ อง ที่ จะ นำ ไป ใช้ กลาง ทาง  น* บว่า ไค้ ว* บก วาม สะ ค วก 
สบาย  ผิ กก*’ บ คน ไม่ รู้ กำ ปุบ บั๋บก็ ก’’ ธง เกิน ทาง  เขา จะ กอง ลำบาก 
ยาก แก*’ น ใน กาว เกิน ทาง เพราะ ไม่ ไค้ เฅวิ ยม กำ ไว้ ก่อน  ความ 

ตาย ของ กน จาก โลก หนึ่ง ไป ส่ย่ง อึก โลก หนึ่ง ก็ เหมือน กาว เกิน ทาง 
คือ ลำ รู้ กำ อยู่ เสมอ ว่า  จะ ก้อง กาย ก็ จะ ไค้ ว* บก วะ เก วิ ยม เส อึ ยง 


กอ บุญ กุศล ไค้ ไว้ มาก  -กุ  เพราะ ไม่ มีลี่ง ใกท จ:; กาม กน ไป อํๅ นวย 
กวา ม สุข ให้ แก่ เรา ไค้  นอก จาก บุญ กุศล เท่า นน 

แฅ่มื กวา มสิ ากญ ยิง ยวค อีกอ ย่าง หนึ่ง  กึอ การ ระลึก ถึง 
ความ กาม นึ่  ก็' อง เบน กวา ม รู้สึก ก็' วย จิก ใจ อย่าง แท้ จริง  ไม่ ใช่ 
เกา มสญ ญาที่ ไค้ ยิน ไค้ พง หรือ จาก หน*' งสือ  เพราะ การ เก วาม 
กาย โค! เอา การก*' งที่ กล่าว มาน น ไม่ เบน ประโยชน์ แก่ กน  หรือ 
ไม่ ใช่ ว่กกุ ประ สง ก์ที่พ ระ พุทธ เจ’' ๅก็' องการ  ข’' อนึ่จ ะ เหิน ไค้  เรา 
จะ ไป ถาม ใ กร ก็ กาม  เขา เก' น์ที่งํ้ น* น์ว่า  เก็ก มา แล่' วจะ ก็' อง กาย 
แก่ เขา เตา ม ส'' ญญา ที บอก เล่า  ได้ ยิน ไค้ พง หรือ อ่าน หน*' งลี่อ 


ไม่ ใช่ กวา มเ สึก จาก จิก ใจ ของ เองอย่าง แท้ จริง 

' 

ความ ตาย เบน บญ หา ใหญ่ 

ที่ ว่า เบน บญ หา ใหญ่ ก็กือ  ทุก กน จะ ก็' อง ประสบ อย่าง 
ไม่ มี ทาง จะ ห ลึก เลี่ยง ไค้  ก็เมี่ อ ไม่ มี ทาง หลีก เลี่ยง เช่น นึ่  เรา ก็ 
จะ ก็ อง กล่า หาญ ที่ จะ เผชิญ ก้บก วาม กาย  แก่ โกย ธร รด า แล่' ว่ 
กน และ ล่ฅว่ ย่อม ส กุ้ง ก่อ อาชญา และ กล*, ว ก่อ กวา ม กาย  ก่ง กำ 
บาลี ว่า  ส พุ เพ  ตสนฺ ติ  ฑณฺท สสฺ  สพุ เพ  ภาย นฺติ  ม จุ จุ โน 


๓๒ 


ล่กว นี่ง็ห ลาย ย่อ มสกุ้ 0 ต่อ อาชญา ย่อม กล้ว์ ก่อ กวา มฅา ย นี่ เบ็1 น 
ล่ญ่ ชาฅ ญาณ หง เกม ของ กน และ สก ว ถ้า เช่น นี่ น เรา จะ สอน 
กิน ไม่ ให้ ก ลำ กาย  มีผิก กิ บ บาลี ไป หรือ  ชำ พ เร่า ว่า ไม่ ผิค 

กึอ ถ้า เรา ทำ ถูก ถ้อง กาม ห ลำ การ อย่าง แท้ จริง  แล้ว เรา 
จะ ไม่ ก ลำ  เมื่อ พ กลึง กล้า กิ บก ลำ นี่ง็ส อง อย่าง นี่น  ท่าน ชอบ 
อย่าง ไหน  ท่าน ก็ จะ ถ้อง คอบ ว่า ชอบ ไม่ ก ลำ  เพรา: ใน ขณะ 
ก ลำ ไม่ มี ความ สุข  ใน ขณะ กล ำมีก วาม ทุกข์  ถ้า จะ ว่า ถึง การ 
ต่อสู้  จะ เบน ระหว่าง บุก กล หรือ หมู่ คณะ ก็ กาม  ถ้า ยท้ ไม่ ก ลำ 
ย่อม ไค้ เปรียบ  เพราะ การ ไม่ ก ลำ ทำ ให้ ๓ ก กำ ล้ง หรือ ทาง หนึ 
ที ไล่  คลอก จน กล วิ ธึ ค่าง  ‘ทุ  ไค้ ค ส่วน การก ลำ หมก กำ ล่ง 
ล่า ท่อ สู้  ก็ ถ้อง เบน ถ้า ย แท้ อย่า" ง ไม มีบญ หา  สำ หรื บผู้ก ลำ ก็เบึ น 
ล่น ว่า จะ ถ้อง กายอย่าง ชำ ชำ  แค่ จุก ใหญ่ ขอ งก นที ก ลำ กาย นี่ น 
ก็ มา จาก เห กุ เหล่า นี่กือ 

9.  เพราะ เกรง จะ ถ้อง พล่ก พราก จาก บุก คล  และ สื่งข อง 
ล่น เบน ที่ รำ 

๒.  ทำ กวา มจว ไว้ คาย ไป จะ ถ้อง ไป กก นรก  ไค้ รำ ทุกข์. 
เวทนา อย่าง แสน สา หำ 


๓๓ 


๓.  เพราะ มืใ' แไ ม่บริ สุคธึ้  ล่า เรา ไม่มื เห คุ ล่ง กล่าว มา 
และ ระลึก ถึง กวา มฅา ย ไว้ เสมอ  และ ก็ จะ ไม่ ก ลำ ตาย เพราะ รู้ คาม 
กวา ม เบึน่ จริง ว่า  เกิด มา แล่' ว ล่อง กาย  จะ ไค้ ไม่ กล'' ว ตาย 


การ ทปี ะ' ไม่ กล ว ตาย  ก ตอ ว ห โ! ทำ ตาย ให้ เมน 

การ งาน ทุกอย่าง ที' กน กระทำ  ที่ จะ ถึง ก* บเรื ยก ไค้ ว่า  “ทำ 
เบน”  น, น จำ จะ ล่อง ห' ค ก่อน  จึง จะ ทำ เบืน  และ การ งาน 
เหล่า นํน,  กน ใน โก ล ไม่ จำ เบน จะ ล่อง ทำ เบน ใน สีงอ้ 'น เคียว 
เหมือนๆ  กน ทํงห มก  เพราะ กน เรา มื การ งาน และ หน*' าที่ ไม่ 
เหมือน ก่น  แก่มื สง หนึ่ง  ที่ กน ใน โก ล ทุก กน ล่อง ประสบ 
เหมือนๆ  ล่น  สีงนึ่ นคีอ  “กวา ม คาย”  เมือ ทุก คน ล่อง คาย 
ล่า ใม่ หก' ไว้  ก็ กง ฅาย ไม่ เบน  และ กน เก็ค มา ชาคี หนึ่ง  กาย 
ไว้ เทียง หน เคียว  จะ ขอ คา  ย แก้ คำ ใหม่ ไม  ไค้  ฉะ น1 น หำ 
เลย ว ระหว่าง การ กาย กบ การ เกิด ถือ ล่น ว่า เบน กอ น สำล่ ญ กีอ 
เมือ คาย คี  การ เกิด ใหม่ ก็ถึอ ล่น ว่า เก้ค ใน คคีภ พที่คี  และ การ 
ห' ค กาย นึ่ก็ ไม่ ทำ ให้ เสีย เวลา หรือ การ งานอย่า งอึ๋น  แค่ มืกุณ 
ประโยชน์ สุคที่ จะ พรรณนา หรือ มืก่า หา ประมาณ มํไค้ 


๓๔ 


ห* ค ตาย ทำ อย่าง ไร 


การ ห* ก กาย  ก็กึอ ลอง ทำ คาย กุน' น เอง  เวลา ห* กที่ เหมาะ 
อือ เมื่อ เวลา จะ เล้า นอน  เมื่อ บูชา ไหว้ พระ สวก มนท์ เสร็จ แล้ว 
ขนสู่ ที่ นอน  นอน เรียบ ร้อย แล้ว ก็  ให้ นึก ว่า เวลา นึเ รา กำ ล้ง จะ 
กาย  ทุก สึง ใน โลก เซ่น มาร กาบ คา  บุคร  ภรรยา  สามี  ท ร* พย์ 

สมบํ ก ทุกอย่าง ของ เรา ไม่ มี  แม้ ร่าง กาย นึ  เรา ก็ กำ ล้ง จะ ทอ ก 
ทั้ง ไป  ฅง์จุ ค หมาย' ไว้ทื่ ลม หายใจ เข่า ออก  ทำ ใจ ให้ ว่าง  ทุ  ไม่ 
ไป เกาะ เกี่ยว กบ อะไร ท1 งํ้หม ค ทำ ไป โกย นยน จน หมก กวา มร้ 
สึก  ใน ขณะ กำ หน กลม หายใจ เล้า ออ กน1 \ นึ  จะ นึก บริกรรม 
พระ พุทธ คุณบท ให บท หนึง ไป ล้วย ก็ ไป  สุก แก่ ว่า ใจ ชอง เรา จะ 
ปล่อย ว่าง ทุก สึงทุ กอ ย่าง ไค้ โกย วิธี ใค  ก็ กระทำ โกย วิธี น็น  แก่ 
ล้อ ง ทำล้ ว ยก วาม สู้ สึก อย่าง จริง ใจ  เมื่อ ห* ก เบน แล้ว เซ่น นั้ก็ 

พร้อม ที่ จะ คาย ไค้ ทุก เมื่อ 

การ ห*, กก ายนั้ เรา จะ ล้อ ง ทำ ทุกวน ทำ จน ชิน  เวลา ที่ เรา 
จะ กาย เรา จะ ไค้ วาง อารมณ์ ถูก  หาก จะ มีกัา ถาม ว่า  เรา จะ หก 
กาย ไค้ อย่าง ไร  เพราะ เรา ย* ง ไม่ กาย จริง  ทุ  ขอ คอบ ว่า ล้อ นน 
ไม, เบื่น บญ หา อะไร  สึงสำกญ อยู่ ที่ เรา วาง ใจ ของ เรา ให้ ถูก ทาง 


คือเ รา ค* อ ง เท วิ1 ยม พา* อม' ไว้ ก่อน' ว่า  เวลา จะ คาย เรา จะ ท่า ใจ 
อย่าง ไร  คือ ท่า ใจ ให้ สว่าง และ บริสุ ทธี้นํ น เอง ช่อน เอง รึง เบน 
เก รึ่อง โยง มา ถึง กวา ม เบน อยู่  ใน บจจุ บ* น คือ' ให้ ระลึก ถึง กวา ม 
กาย เอา ไว้  เรา จะ ไค้ ระ ว* งก ำที่ จะ ไม่ ท่า กวา มช่ว ทุกระยะ ซอง 
ชีวิฅ ที่ ผ่าน ไป  เพราะ เรา จะ ไป ท่า ใจ ให้ บริสุ ทธี้ หรือ สว่าง เมื่อ จะ 
กาย จริงๆ  นํ้น  กง ท่า ไม่ ไค้ ฉะ น่น การที่ ท่า อยู่ เบึ่น  ประจำ 

วํนนํ้ เอง  เบ นสี่ง สำ กํญที่ สุก เรา' จึง ควร ท่า แก่ สี่ งที่คื เบ็1 น บุญ 

กุศล ไว้ เสมอ  จะ ไค้ คิก เบน นิสย จน ใจ บริสุ ทธี้ อยู่ เบน นิจ  เพราะ 
ใน ขณะ ที่ จะ กาย น นทรา บ ว่า  ถ้า ใจ กว่า หมอง จะ ก็ อง ไป เกิค ใน 
ทุกคิ  ภูมิ ที่ ช-' า ทราม  ถ้า ใจ บริสุ ทธ จะ ไป เกิค ใน สฺกคิ  คือ ภูมิ 
ที่คื  แก่  ใจ จะ บริสุ ทะ  หรือ เศร้า ง หมอง  ไม่ ใช่ จะ' ไป รู้ เอา เวลา 
ใกล้ จะ กาย จริง  ๆ จะ รู้ ไค้ ก่ง๎แ ก่ที่เ รา เบี่น อยู่ บจจุ บ่น นี่ แหละ 
และ เรา จะ ไป สอน กไแวลา ใกล้ จะ คาย ให้ ว่า  อรพํ  ขอ ให้ พระ 
ช่วย ก็ ไม่ ถก  เพราะ พระ ท่าน กง ไม่ ช่วย  ผู้ที่ ไม่ ช่วย กำ เอง ช่อ 
สำ ก็ ญอึก อย่าง หนึ่ง เวลา อยู่คื ก็นคื ไม่ นึก ถึง พระ เลย เวลา จะ ตาย 
จะ ไป เรื ยก ให้ ท่าน มา ช่วย  ท่าน จะ มา ช่วย ท่า ไม  เรา ไม่ ก่อ งด อื่น 
ไกล เช่น เรา’ ใ ม' เกย ร้จ* กก*, น มา ก่อน เลย เอะอะ จ ะ' ไป เรื ยก' ให้ เขา มา 


๓๖ 


ช่วย เรา  เขา จ ะ มา ช่วย เรา 0 ย่าง' ใร ถา  เรา รู้,! เก กุ้น เกย กน มา ก่อน 
เกย ไห้ ช่วย เหลือก* น เกย เห็น อก เห น ใจ กน  เม อ เรา ขอ รอง ให้ 
เขา ช่วย  เขา ก็ ก่อ ง ช่วย อย่าง ไม่ มืบญ หา  นเ ■บน ตึง ท เรา พอ มอง 
เห็น ไห้ ง่ายๆ  พระ ก็ เหมือน ก', น ว* น เลือน  บ ไม่ เคย นึก ถึง 
ท่าน เลย  เวลา จะ กาย ไป เรึ ยก ให้ ท่าน มา ช่วย  ท่าน จะ มา ช่วย 
เรา ท่า ไม  ที่ จริง พระ ท่าน ไม่ ช่วย ใคร  นอก จาก ก* ว เรา ช่วย ก' ว 
เรา เอง  ลือ เรา สร้าง พระ ขน ใน ก* ว เรา  ท่า ก* ว เรา นี่ แหละ ให้ 
เบน พระ ลือมื ความ บริสุ ทธ จาก กิเลส เกรึ๋ อง เศร้า งม มอง  เรา ก็ 
เบ็๋น พระ ขน มา  และ กำ ความ บริสุ ทธท เรา ท่  าให้  เกก ข น' ให้ น น 
แหละ จะ ช่วย เรา ไห้ อย่าง แห้ จริง 

เพราะ ฉะ น1 นี่ ท่าน จง ห* ก กาย ทุก คือ กง แก่ บ* กนี่  ไป  แล้ว 
ท่าน จะ ไม่ ก่อ งก ลำ กาย  เมือ ท่าน หก เบน แล้ว  ก็ พร้อม ที่ จะ 
กาย ไห้ อย่าง องอาจ กล้า หาญ กุก เมื่อ 
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